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СХЕМА ПРИЕМА БАД В ПРОГРАММЕ КОНТРОЛЯ МАССЫ  «РЕЦЕПТ УСПЕХА»
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Дозировки на один прием:

· БАД «Каталитин» - по 2 таб.

· БАД «Хитолан» - по 2 таб.

· БАД «Лептоник» - по 1-2 таб.

· «Аргосластин» принимается как заменитель сахара по потребности.

Примечание:

1. Мы рекомендуем соблюдать гипокалорийную диету -1200-1500 ккал и умеренные физические нагрузки (прогулки 40-60 мин). 

2. Важно! Разгрузочные дни – 1-2 раза в неделю. В эти дни – фруктово-овощная диета. Желательно употреблять сырые овощи и фрукты. Наиболее популярна яблочная диета. Количество овощей и фруктов при этом не ограничено. 

Особое значение имеют разгрузочные дни, если в процессе похудения возникает остановка снижения массы тела. После разгрузочного дня процесс снижения массы тела возобновляется.

Описание набора «Рецепт успеха»: http://www.argo-shop.com.ua/catalog_total.php?tovar_id=130
По поводу приобретение набора для похудения «Рецепт успеха» свяжитесь с нами:
т. (044) 222-95-25 
т. (044) 292-03-15 
моб. т. (+38 050)-754-20-14 

e-mail: info@argo.in.ua 

Консультант Станислав: 
ICQ: 319-010-343 

Skype: stanimor 
(c 9.00 до 20.00 - чат, после 20.00 - голосовая связь) 

