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Это чудо - РИЦИНИОЛ! 
(Записки странствующего лекаря)
Фиолковская Ю.Е., 
главный научный консультант фирмы "Марианна", г. Новосибирск


Дорогие друзья!
Вы держите в руках эту маленькую книжку. Она введёт вас в мир рициниола - мир, в котором нет операционных, очередей, белых халатов. Мир, где уходит боль, заживает любая рана, разглаживаются морщины; где нет места прыщам, где многолетние ангины, гаймориты, опоясывающие лишаи, уходят без следа. Мир, в котором вы будете защищены от микробов, грибков и вирусов. Мир, в котором вас ждут 9 рициниолов. Сделанные с любовью и знанием, они будут верно служить вам в пути, оказывать первую помощь лучше йода и зеленки, анальгина и Но-шпы, без рубцов и шрамов заживлять обширные повреждённые «огнём и мечом» поверхности, улучшать зрение и умственную деятельность и, наконец, гармонизировать интимные отношения.

Я вижу, как вы приподнимаете брови. Не удивляйтесь! Рициниол дважды отмечен наградами именно за универсальность и общие целительные эффекты.
Предисловие от автора
Будем знакомы!
Генеральный директор и основатель фирмы «Марианна» - Марцинкевич Ольга Николаевна. Это талантливый человек, страстный цветовод, тонкий знаток и любитель природы. Она умеет взять у природы и отдать людям! На её хрупких плечах лежит импорт сырья, весь технологический цикл, выполнение плана поставок. А вот это наше сырье - замечательное растение - клещевина и её плоды - бобы. Это многолетнее древовидное растение до 15-20 метров в высоту с 7-лопастными листьями (7 - Божественное число!). Из его бобов, похожих по окраске и рисунку на жука (клеща) получается масло. Оно называется касторовым.

Олеум рицини. Так звучит его название по латыни. Это масло, которое традиционно входит в классические ранозаживляющие и антисептические мази и бальзамы (Вишневского, Конькова и др.). Оно до сих пор имеет широкое применение в медицине в качестве средства, сокращающего матку, отличного слабительного. В народе его всегда использовали при родовспоможении, для придания глазам блеска, для роста густых и блестящих волос.

Но рициниол фактически ничего общего, кроме происхождения, с касторовым маслом не имеет. Это - его эмульсия и она обладает исключительно многогранными свойствами и эффектами, которые отмечены золотыми медалями Сибирской ярмарки в 2004 и 2005 годах. Это - драгоценная формула структурированной воды, кислорода, витамина Ф, антиоксидантного комплекса, жирных кислот касторового масла и целого букета биологически активных компонентов. Эмульсия - редкая форма вещества. В природе до рициниола была только одна эмульсия - молоко. Теперь их две. Их автор и исполнитель - замечательная женщина, старший преподаватель кафедры молекулярной биологии НГУ Марцинкевич О.Н. Одновременно она является фармацевтом и провизором. Отсюда - всегда высокое качество продукции. Рициниолы выпускаются в удобном флакончике-капельнице ёмкостью 15 мл, а хранятся при комнатной температуре 2 и более года. Они выдерживают промораживание, никогда не прогоркают, не высыхают и не расслаиваются. Они защищены от подделок патентом и эксклюзивным правом на распространение в компании Арго.

Наш, а теперь и ваш рициниол - это классическое наружное средство. Оно не конкурирует с Бадами, нутрицевтиками, то есть с тем, что традиционно вводится через желудок. Но он всегда усиливает их эффекты, быстро проникает в матриксные структуры, где и оказывает свои замечательные эффекты. Сегодня мы доказали следующие эффекты рициниола: обезболивающий, кровоостанавливающий, антисептический, противовоспалительный, ранозаживляющий, антитоксический, мембран- стабилизирующий, косметический, противосклеротический и другие. Получены специальные эффекты, которые могут вывести рициниол в ряды нового, эффективного средства при онкологических заболеваниях, обширных ожогах и др. Они сейчас изучаются и доказываются.

Тысячи людей обошлись с помощью рициниола без антибиотиков, анальгетиков, операций - как полостных, так и косметических. Тысячи людей сохранили своё здоровье и здоровье детей, не заразившись в периоды опасных эпидемий. И с вашей помощью многие и многие получат возможность грамотно пользоваться рициниолом. Мы хотим, чтобы вы стали настоящими рициниологами!

И пусть эта маленькая книга послужит вам пособием по самостоятельному изучению рициниолов.

Основой всех 9 рициниолов является базовая эмульсия. Специальные добавки наполняют каждый рициниол своей, особой силой, и расширяют области применения, сохраняя основные его эффекты. Рициниол - это серьёзно, и в то же время есть много трогательных и смешных случаев - мы назвали этот маленький раздел «От серьёзного к курьёзному».
1. Антисептический эффект рициниола

Что это может означать для человека, не имеющего медицинского образования, но имеющего длительный опыт лечения болезней, как своих, так и своих детей? Очень многое. Ведь наиболее часто встречающиеся заболевания - это так называемые простудные (понимай, вирусные), и воспалительные (ангины, гаймориты, тонзиллиты, лимфадениты, отиты, бронхиты, пневмонии, простатиты, аднекситы, циститы и т.д. и т.п.). К слову говоря, сама Ольга Николаевна создала свой препарат именно для своих детей, длительно и часто болеющих. И было это 23 года назад.

Традиционно официальные схемы лечения этих заболеваний обязательно включают в себя антибиотики, сульфаниламиды, жаропонижающие группы аспирина. А раньше это были ещё стрептоцид и стрептомицин. Появившись в 30-годы XX века, они выполнили своё историческое назначение, спасая миллионы жизней от гнойно-воспалительных заболеваний. Антибиотики - тяжелая артиллерия, и пускать её в ход нужно только в случаях, опасных для жизни (абсцессы, тяжёлые пневмонии, остеомиелиты и др.) Но они давно из дорогого, редкого лекарства превратились в расхожее средство, отпускаемое без рецепта.

Чуть поднялась температура, мама бежит в аптеку и пропорционально силе родительской любви покупает дорогой антибиотик «широкого спектра». «Чем шире, тем лучше» - рассуждает она. Лёгкая респираторка с закономерной температурой 38-мама опять бежит в аптеку, причём этому, как правило, способствуют и участковые доктора. А ведь на вирус антибиотики не действуют. Нужны другие, уже противовирусные препараты. Врач - отоларинголог обнаружил колонию грибка в ухе - отомикоз. Опять антибиотики. А здесь нужны противогрибковые, специальные средства. И вот результат: сегодня однозначно доказано их негативное воздействие на организм человека. Глухота, анафилактические шоки, поражение почек и печени, крови, аллергозы - вот далеко неполный перечень их побочных эффектов и просто последствий их применения.

Но самое главное - это историческая и эволюционная обречённость антибиотиков. Дело в том, что микроорганизмы обладают уникальным свойством изменчивости, благодаря чему антибиотики вскоре перестают на них действовать. И сколько бы не придумывали новых версий и поколений антибиотиков, микроорганизмы опережают и становятся абсолютно «равнодушными» к новому средству. Но сама Природа позаботилась о нас. Существует масса природных антисептиков, то есть веществ, губительно действующих на все классы и отряды микроорганизмов. Вирусов, бактерий, грибков, дрожжей, грам-положительной и грам-отрицательной флоры. Это фитонциды лука, чеснока, дубильные и другие вещества многих растений - сальвен в шалфее, капиллин в полыни, гиперфорин в зверобое, сангвиритрин в чистотеле. Но есть ещё более универсальные комплексы -такие, которые многократно усиливают местные иммунные реакции.

Одной из самых сильных иммунных реакций является хеми- люминисценция лейкоцитов (свечение в результате перехода электрона на более высокую орбиту). Благодаря этой реакции, в тканях происходит синтез перекиси водорода с последующим образованием окиси хлора. В пламени этих окислительных реакций и сгорают практически все микроорганизмы. Этот очень серьёзный эффект присущ рициниолу. Доказательства получены доктором наук, заведующей кафедрой госпитальной терапии НГМД профессором Шпагиной Л.А.

Антисептические эффекты рициниола усиливаются благодаря входящим в его состав дубильным веществам, фитостеринам и др. Внимательно посмотрите на таблицу антибактериальных эффектов рициниола. Гноеродная флора - стафилококк, стрептококк, сине-гнойная палочка, патогенная кишечная палочка - уничтожаются в присутствии рициниола полностью. А эти микроорганизмы являются виновниками хронических нагноительных заболеваний, или хронических очагов инфекции. Гаймориты, фронтиты, тонзиллиты, ангины, фурункулы можно вылечить с помощью рициниола! И здесь не просто не нужны, а противопоказаны антибиотики.

Ведь рициниол - это местное средство, а таблетка антибиотика проходит длинный и ненужный путь, чтобы попасть к той же миндалине. Рициниол всасывается со скоростью 0,2-0,3 мм/мин, а таблетка - 30-60 минут. И при этом она проходит «таможню» в печени, где теряет часть своей силы, и напрягает печень. Смотрим далее: рициниол резко ослабляет жизнедеятельность грам-положительной и грам-отрицательной флоры. А это значит, что мы обойдёмся и без сульфаниламидов. Против вирулицидных эффектов рициниола не смогут устоять: вирус ветряной оспы и опоясывающего лишая (эти результаты получены законным путём, на основании эффекта от лечения, так называемого эффекта «эксювантибус».

Врач из Академгородка, вообще фанат рициниола, рассказала много интересных случаев из её практики. Вот один из них:
В группе детского садика её 5-летней внучки вспыхнула эпидемия ветрянки. Из 15 человек заболело 14. Не заболела только Дашенька, потому что бабушка не выпускала её из дома без ритуала смазывания шалфейным рициниолом её маленького носика изнутри и снаружи.

Женщина-консультант страдала хроническим рецидивирующим опоясывающим лишаем.
Многие вирусы, в том числе, вирус опоясывающего лишая, родственный вирусу ветряной оспы, не покидают наш организм, раз туда проникнув. Этот вирус обосновывается в нервных волокнах, снабжающих определённые дерматомы, то есть участки кожи и мышц. Имеет тенденцию активизироваться в холодное время года и в виде болезненных пузырьков высыпать по ходу этих нервных волокон. Чаще всего он селится в нервах межрёберных промежутков, хотя может быть и на лице, шее, пояснице и т.д. Как его ни лечи, всё равно вылезет.

Женщина решила попробовать шалфейный рициниол. Несколько раз в день она аккуратно смазывала пузырьки и капала рициниол под язык. Обезболивание и скорое подсыхание пузырьков она отметила сразу. Когда пузырьки исчезли, консультант начала втирать рициниол в межрёберные промежутки, закрывала плёнкой и укутывалась шерстяным платком. Таким способом она лечилась неделю. Рецидивов у неё нет в течение 3 лет

Вирус папилломы человека, вызывающий образование бородавок, родинок, папиллом и кондилом, а также плоских мозолей.
Консультант из Бердска рассказал интересную и поучительную историю. Его молодой, только что женившийся друг, «принёс» домой вирусную кондилому, которая обосновалась у него прямо на головке полового члена. Стыдно, больно, а, главное, заразно. Пришлось тайком от молодой жены идти в венерологический диспансер. Доктор, у которого такие больные идут конвейером, не поднимая глаз, выписал комплекс препаратов. Обнадёжил - «не Вы первый, не Вы и последний. Месяца два полечитесь, где-то полторы - две тысячи потратите, да смотрите, не заразите жену, предохраняйтесь». В глубокой тоске молодожён брёл, не разбирая дороги, где и повстречал своего друга. Тот моментально вник в проблему, будучи по образованию врачом: «Не вешай носа! Идём за рициниолом прямо сейчас!». Цена рициниола благотворно повлияла на расшатанные нервы вирусоносителя. Практически через две недели кондиломы ушли, «как дети в школу», как он сам выражается. То есть незаметно, без боли и каких-либо других проблем.

Респираторные вирусы.
Я со своим внуком Артёмом занималась математикой. Задачи были на скорость и время. Вдруг он начал чихать, появился насморк. Так у него всегда начинаются респираторки. Причём он чихает с такой скоростью и силой, как будто нюхает табак. В этих случаях мы берём укропный рициниол и он сам себе его капает, или смазывает носовые ходы. Обычно всё быстро проходит и заболевание не развивается. В этот раз я дала ему задание подсчитать количество «чихов» в минуту на фоне закапывания рициниола. Капали и смазывали через каждые 15 минут. И вот что у нас получилось. На первой контрольной минуте -18 раз в минуту. После первого смазывания через 15 минут 14 раз; после второго смазывания - 10; после третьего 6; и после четвертого - 2 раза в минуту. Последнее закапывание - и через 1 час и 15 минут он больше не чихает, а появившегося было насморка, будто и не было. Так мы определили среднюю скорость рициниола при удалении вируса -10 капель в час.

Ослабляет действие на организм вирусов гриппа и парагриппа.
Но и грибкам тоже не поздоровится! Грибки, поражающие стопу, межпальцевые промежутки, ногти, слуховой проход - это представители рода Кандида - белые и чёрные. Они уничтожаются рициниолом полностью и в сжатые сроки.

В замечательном городе Владимир я познакомилась с замечательным ЛОР-доктором, заслуженным врачом - Мальвиной Ивановной Васильевой. Она работает до сих пор, несмотря на свой 77-летний возраст, имеет богатейшую 50-летнюю практику, оперирует. Много чего интересного она мне порассказала, но мне запомнился один пример.

Слово Мальвине Ивановне:
«Я 50 лет в медицине, и чего только я не видела, даже абсцесс мозжечка пришлось оперировать. Старые дырки в барабанных перепонках раньше мы лечили крепкими кислотами - азотной, в основном. Несколько раз прижжёшь, и ткань просыпается, активизируется. Отверстие понемногу закрывается. Много лечила и отомикозов, но никогда не видела, чтобы они с такой скоростью исчезали от шалфейного рициниола. Это всё-таки грибок, чёрный и довольно вредный. Я рициниол использую два года и всегда с отличным результатом. Смотрю в ухо и вижу чёрные точки плесени. Капаю больному 1 каплю рициниола, даю с собой, назначаю капли и тампоны по 2 раза в день. Того же больного смотрю через два дня - ухо чистое, розовое. Теперь хочу попробовать его на старых перфорациях».

Но это не всё. Факт, что с помощью рициниола мы быстро и без последствий избавляемся от инфекции. Но мы можем ещё и защититься от неё! До этого мы разбирали случаи, когда инфекция уже проникла в организм и прижилась в нём, но мы можем её и не пустить, и тоже с помощью рициниола.

Для этого достаточно просто нанести его, например, перед парной в бане на кожу стоп и межпальцевых промежутков, или в уши перед купанием в бассейне и открытом водоёме. Белый и чёрный грибок просто погибнут уже на входе. Если вы хотите чувствовать себя защищенным, как в скафандре, от респираторных вирусов, в том числе вируса гриппа и парагриппа, то в период эпидемий постоянно смазывайте рициниолом точки входа инфекции - носовые ходы, крылья носа, капайте его в глаза и под язык, наносите на проекции лимфоузлов. Профилактические эффекты рициниола составляют не менее 90%! Мы гарантируем вам успех!

Но и это ещё не все по поводу антисептических свойств рициниола. Это антисептик, не имеющий аналогов, потому что он обладает ещё рядом замечательных свойств, перечисленных выше. Но, и как антисептик в чистом виде, он превосходит эффекты таких ветеранов, как йод, зелёнка, марганцовка. Итак, рициниол - это антисептик нового поколения - мягкий, сильный, быстрый, не только безболезненный, но и обезболивающий, не высушивающий, а увлажняющий, экономичный, комфортный. И, если к нему есть привыкание, то только в хорошем смысле этого слова. Мы привыкаем к нему, как к другу, спутнику и помощнику!

2. Кровоостанавливающие эффекты
Нет нужды долго говорить о том, насколько важна для человека каждая капля его драгоценной крови. Любая кровопотеря - это эмоциональный шок, неприятная неожиданность, которая к тому же вызывает дефицит железа, а в тяжёлых случаях - анемию. Кстати, хронический дефицит железа и малокровие практически всегда наблюдаются у женщин с обильными месячными. В случае кровопотери всегда возникает вопрос - как быстро остановить кровотечение. Существуют различные способы, подходящие к каждому конкретному случаю. Давящая повязка, жгут, внутривенное и внутримышечное введение кровоостанавливающих средств, гемостатическая губка и т.д. Но вряд ли что ни будь из перечисленного, окажется под рукой в случае уличной, или бытовой травмы.

Пишу эти строчки и вспоминаю эпизод, рассказанный ДП из Рязани Светланой Козыревой.
«Мы с мужем держим собак. Каждый день нужно мясо. И вот я рублю его большим тесаком, тороплюсь на встречу, рублю быстрее и быстрее и... со всей силы попадаю на указательный палец. Вы знаете, я практически отрубила ногтевую фалангу, чуть-чуть не дорубила и фаланга повисла на подушечке. Кровь брызнула фонтаном! Я - врач, но растерялась. Потом схватила флакон с рициниолом, даже не помню каким, залила в рану. Подействовало, как бальзам - боль стихла, кровь, как заговорённая, остановилась. Как будто загустела очень. А фаланга не держится, отваливается. Тогда я фиксировала её обычным пластырем и... вот, посмотрите. Третий день пошёл, а фаланга уже неподвижная, прирастает, и кровь больше не пошла. Спасибо вам!»

Я и сама могу рассказать много интересного именно на эту тему. Я тоже пострадала, проткнув руку большой крестообразной отвёрткой. Больно, досадно, по руке струится тёмная венозная кровь. В доме пусто на предмет перевязочного материала, но зато в ванной - коллекция рициниолов. Беру шалфейный и, примерившись, выдавливаю каплю прямо в «дырку». Чудо! На глазах кровотечение прекращается. Я даже слышу какой-то звук, похожий на тихий «чмок». Но у докторов здравый смысл всегда борется со скепсисом.

Внутренний голос говорит: «Этого не может быть!» - и я с ним соглашаюсь, начиная мять руку, надавливать ткани вокруг «дырки». Но кровь больше не идёт. Она действительно остановилась. «Но почему?» - вопит внутренний голос. «Не знаю, пока не знаю» -тихо говорю я.

А узнать помог ещё один случай. У одной из консультантов компании Арго ночью возникло сильное носовое кровотечение. Она вложила в носовые ходы небольшие ватные тампоны, увлажнённые рициниолом сшалфеем. Кровотечение быстро прекратилось. Но у женщины возникли распирающие боли в носу, пазухах. При высмаркивании из носа выделилась «печёнка» (так в обиходе называется сгусток крови) размерами с ладонь. Это и была свернувшаяся кровь. Почему носовые, да и другие спонтанные кровотечения трудно остановить? Потому, что свёртывающая система крови не срабатывает по какой-то причине. Может быть повысилось давление, может быть, сложился дефицит витаминов свёртывания и проницаемости, а именно витаминов К, Р, РР и С. А рициниол, в котором эти витамины присутствуют в комплексе, действует, как «загуститель». Он повышает свёртываемость крови, нормализует время кровотечения, но это происходит е не сосуда, на выходе. То есть образующийся сгусток крови действует ещё и как пластырь. И очень важна полная безопасность рициниола в плане тромбообразования. Этого не может быть никогда, потому что он действует не внутри сосуда, а снаружи.

Я расскажу ещё один случай из моей практики. Лекцию о рициниоле слушала женщина - новичок в компании. Они тихо сидела, не сводила с меня глаз и ничего не записывала. Я подумала, что она погреться зашла. После лекции она спросила мой телефон и также тихо ушла. Буквально через день раздался звонок. Это была она. Захлебываясь от радости, она рассказала мне, как быстро ей удалось проверить кровоостанавливающие эффекты рициниола.

К ней пришёл сантехник. Устанавливая раковину, он её уронил, и краем сильно порезал ступню. Возникло обильное кровотечение. Преодолевая Ужас слайда крови и непарламентских выражений пострадавшего, женщина охватила флакон с шалфейным рициниолом и залила ногу. Кровотечение становилось практически сразу. Сражённый наповал сантехник подписался!

3. Противовоспалительные эффекты
Все знают, как страшно болят зубы, уши; как нестерпимо болит заполненный гноем аппендикс; как отекает, краснеет и ноет сустав. Это - воспаление. Его основные, классические признаки - это отёк, боль и краснота. Кроме этого, повышается температура и воспалённый орган бездействует. Ему больно. Больно потому, что отёчная жидкость сдавила нервы и сосуды, и чем быстрее убрать отёк, тем быстрее уйдет боль и всё остальное. Поэтому стоматолог сверлит зуб, чтобы через образовавшееся отверстие вышла жидкость. Гной, скопившийся в ухе, рвёт тонкую барабанную перепонку и боль стихает. Аппендикс вырезают, иначе его тоже разорвёт, и гной выльется в стерильную брюшную полость с возникновением перитонита.

Воспалительный отёк, как правило, связан с инфекцией. И с ним справляются с помощью антибиотиков и противовоспалительных анальгетиков группы аспирина. Стерильные отёки наблюдаются в результате лимфостаза, а также скопления плазмы крови в дистальных отделах туловища. Многим приходилось видеть отёчные, толстые руки женщин с удалённой грудной железой. Вместе с железой обязательно удаляются и лимфоузлы, отчего естественный путь оттока лимфы прерывается и она скапливается в подкожной клетчатке.

Отёк в результате застоя лимфы убрать очень трудно. Скопление плазмы крови - так называемые сердечные отёки, так же как и почечные, удаляются с помощью мочегонных препаратов. И только один рициниол способен убрать эти три варианта отёков. Возникает закономерный вопрос - почему? Для ответа необходимо вспомнить, каким путём удаляются из организма жидкости - отработанная вода, отёчная жидкость. Через почки, кишечник, кожу, лёгкие. Вариантов вывода много. Но перед тем, как уйти, вода всегда проходит лимфатический барьер. Рициниол - это жировая эмульсия, которая всасываясь, повышает концентрацию жиров в лимфе, что приводит к усилению ее дренажных эффектов. А с воспалительным отёком рициниол справляется благодаря антисептическим свойствам. Отсюда прямо вытекает ещё одно свойство рициниола.

4. Противоотёчное действие
Мы выяснили, что отёк далеко не всегда вызван воспалением. Вот еще вариант отека - ушиб, удар, укус насекомого, например, мошки. При этом происходит резкое нарушение целостности или проницаемости капилляров. Это приводит к вцходу через стенку капилляра плазмы и эритроцитов под кожу с образованием стерильного отёка и гематомы, то есть вульгарного синяка. Известно, что регулируют сосудистую проницаемость и укрепляют стенку сосуда в основном витамины С, Р и PP. И в их отсутствии и развиваются общеизвестные цинга и пеллагра - болезни кровоточивости. Эти витамины в изобилии есть во всех рициниолах. Но он ещё резко усиливает лимфодренаж, то есть «разгон» жидкости. Вот почему практически моментальные эффекты рициниолов в подобных случаях не являются чудом. Два замечательных примера хорошо иллюстрируют это свойство рициниола.

Мальчик-скрипач должен был участвовать в праздничном концерте, до которого оставались сутки. Мальчик много занимался, и мама отпустила его погулять. Через час он вернулся с убедительным «фингалом» и в разорванной одежде. Мама была в шоке, но, придя в себя, начала обильно смазывать ребёнку место ушиба рициниолом-Ш. К вечеру синяк побледнел, отёк уменьшился, а на концерт мальчик явился свежим, как огурец.

Мальчик очень много купался и нырял с трамплина, и мама не могла вытащить его из воды. Но когда он, к вечеру, вышел, весь пляж разбежался. У мальчика «глаза вылезли из орбит и налились кровью». Донырялся. Мать была в ужасе, потому что ребёнок даже не мог закрыть глаза. Оставшуюся часть дня и полночи мама капала ему в глаза базовый рициниол, смазывала параорбитальную область. Часа в два он смог закрыть глаза, и уснуть, а утром от отёка не осталось следа, склеры очистились, и ребёнок снова отправился на речку.

Здесь отёк был вызван нарушением физиологической концентрации солей за счет попадания в глаз пресной воды. И опять это были замечательные лимфодренажные и кровоостанавливающие эффекты.

А этот пример демонстрирует не только молниеносные сосудозакрепляющие эффекты Рициниола, его противоотёчные свойства, но и торжество концепций АРГО. Мы и раньше говорили о том, что рициниол вышел на международный уровень оздоровления - это и Монголия, и Южная Америка, и забугорные славяне. Сегодня это штат Техас, где и произошёл этот удивительный и показательный случай. Врач Карпушина Тамара Васильевна из Новосибирского Академгородка прилетела в гости к сыну. Ковбойский штат Техас встретил их автокатастрофой. На выезде из аэропорта в машину сына врезалась американская машина. Под удар больше всех попала Тамара Васильевна. Придя в себя в отделении реанимации американского госпиталя, она попросила зеркало.

«Такого ужаса я не испытывала даже тогда, когда видела, как на нас несётся машина, потерявшая управление. У меня выросла «вторая голова», настолько сильным был отёк височной области, виска. Гематома была чёрного цвета. Через каждый час мне приносили свежий пузырь со льдом, что-то вводили в вену, делали повторные снимки черепа. Моё счастье, что я всегда ношу с собой рициниол, и в Америку тоже взяла - просили дети. Знаками попросила медсестру подать мне сумочку. Достала любимое средство и стала смазывать всё, куда могла дотянуться, в том числе и рёбра. Через несколько часов отёк практически исчез, чернота уже не пугала, а сломанные рёбра почти не болели. Медсестра, видимо, рассказала о розовом флакончике докторам. Американцы собрались вокруг меня, долго вертели его в руках и спрашивали: «What is it?!». Ну что я могла им сказать? « It is riciniol!!». Меня выписали на третий день!

5. Обезболивающие эффекты рициниола
Для любого, особенно русского человека, важно понимать почему нельзя, почему недопустимо терпеть боль, даже если при этом терпеливость является национальной чертой. Дело в том, что хроническая боль истощает нервную систему, усиливает выброс адреналина с последующим угнетением надпочечников, активизирует разрушительное действие свободных радикалов, «съедает» массу витаминов-стрессопротекторов - вит. А и С. В силу этих причин происходит угнетение иммунитета, затягивается заживление ран, ухудшается общее состояние, страдает психоэмоциональная сфера. Типичным примером таких болей является ноющая боль при геморрое. Недаром в официальной медицине есть термин - «геморроидальное лицо», под которым понимается страдальческая гримаса, или лёгкая маска страдания. Такое выражение лиц было у великого русского писателя Бунина. А в народе появилось выражение - «нажил себе геморрой», то есть проблему.

Острая боль ещё сильнее истощает защитные механизмы физиологического стресса, нередко приводя к шоку. Шок - это одно из так называемых терминальных состояний, из которого можно выйти, а можно и не вернуться в этот сияющий мир. Всё зависит от личных механизмов адаптации и от оказанной квалифицированной помощи. Врачи нередко вынуждены прибегать к самому сильному болеутоляющему средству - наркотикам. Ни для кого не секрет, как легко попасть к ним в плен. Такая зависимость, сформированная из лучших побуждений, называется ятрогенной. Этого допускать нельзя, поэтому простые и эффективные препараты ненаркотического действия, ценятся на вес золота. Сейчас мы говорим о первой помощи при болях вызванных штатными ситуациями.

Больница далеко, а боль всё сильнее и сильнее, а скорая помощь не едет. У человека болит всё сильнее, а он не знает, что с ним.

Вопросам первой и неотложной помощи посвящены тома. Проходят учения по гражданской обороне. Но если все, благодаря ним, знают номер своего противогаза, то далеко не все знают, что делать в таких случаях. Ну, водой обмыть, это ясно, А дальше? Дальше, как правило, следует вызов скорой помощи. Пока она едет, можно посмотреть полнометражный фильм. В это время обычно обзваниваются опытные знакомые, друзья и т.д. В таких ситуациях можно сказать, что всё население можно разделить на: консультантов Арго, которые знают точно, что здесь необходим Рициниол, и всех остальных, которые не знают.

Такие боли, интенсивно и неотвратимо нарастающие, боли, от которых люди катаются по полу, чаще всего наблюдаются при спазмах:

· коронарных артерий при инфаркте миокарда;

· мочевыводящих путей при прохождении камня;

· при распираниии стенок кишечника газами (кишечная колика).

При таких болях первая помощь традиционно направлена на быстрое снятие спазма путём расширения просвета сосуда, или выводящей трубки. Физика учит нас, что расширение происходит в результате нагревания. Поэтому просто горячая ванна, или горчичник на область сердца, или горячая ванна, грелка (противопоказана при невыясненных механизмах острых болей в животе) уже помогут. Более высокий уровень первой помощи - это снятие спазма с помощью обычных дежурных спазмолитиков типа Но-шпы. Рициниол является спазмолитиком примерно такой же силы, как одна таблетка Но-шпы, или валидола. Почему? Только потому, что в его составе есть вещества со спазмолитическими эффектами. Но более отчётливыми спазмолитическими эффектами обладает Рициниол-С - с укропом в виде эфирного масла и ностальгической укропной воды. Именно из укропа изготовлены два сильных аптечных препарата - Анетин и Ависан. О них уже было сказано.

«Я послушала лекцию и попробовала укропный рициниол на годовалом внуке. У мамы очень жирное молоко, и ребёнка часто «пучит». Боялась, так как лектор говорил, что укропный можно использовать только с 2-лет. Но проба была нормальная, а потом я сделала микроклизму (5 капель рициниола на 20 мл тёплой воды. И одновременно положила на животик тёплый компресс - пропитала марлю этой же водой, только более горячей. Ребёнок успокоился и уснул».

«У меня повышенное артериальное давление, мелкие камни в лоханке, и на этом фоне бывают приступы стенокардии и почечной колики. Мне укропный рициниол вообще очень нравится - меня он успокаивает, напоминает о лете, снимает головные боли, если потереть им виски. Я заметила - если смазывать под носом и в носу, то насморк и чихание моментально прекращаются. Но при этом перестаёт болеть голова. А когда я стала делать массаж воротниковой зоны, потихоньку снизилось давление. Но меня поразило, что рициниол-С неожиданно и можно сказать случайно, снял у меня оба приступа. Началось с сильных болей в пояснице, показалась кровь в моче. Ну, думаю, всё ясно. Опять камень зашевелился. А я на даче. От страха и сердце «задавило». Тут же накапала рициниола-С под язык, растёрла 2 капли, прямо кулаком, в области сердца и так же сильно растёрла поясницу и живот справа, где камень. Ноги поставила в горячую воду и сижу. Представляете, через 3-4 минуты «отпустило». А у моей племянницы волосы стали лучше расти, может быть, потому что в нём есть морская соль?»

Я по Вашему совету стала втирать рициниол-С в шею и лопатки и растирать его с помощью аппликатора Ляпко. Ещё капала под язык. И, правда, давление стало пониже. Но мужу я даже не надеялась помочь - у него эпилепсия после травмы и частые приступы. Стала и ему втирать в макушку, капать под язык, причём, немного - по 2-3 капли. Знаете, даже боюсь сглазить, у него приступов нет уже полгода! А приступы прекратились уже через 2 месяца. Но я продолжаю всё делать также. Пока боюсь отменить. Огромное Вам спасибо!

Как же и почему рициниол значительно уменьшает, ослабляет невыносимые боли при ожогах, и тем самым предупреждает развитие болевого шока? По-видимому, дело в том, что жирные кислоты участвуют в быстрых процессах синтеза эндорфинов - тканевых гормонов с мощными морфиноподобными эффектами. Не исключено также, что рициниол блокирует передачу болевого импульса в головной мозг, где сосредоточены центры боли (поэтому люди с утраченным сознанием не реагируют на боль). Во всяком случае, в контексте ожоговой боли, рициниол является настоящим «бальзамом на раны».

Моя старая знакомая, исключительно чистоплотный и экономный человек, в домашних условиях изготовила «Белизну». Для этого она взяла пачку кальцинированной соды, пол килограмма сухой хлорки и воду. Смешав всё, она слила «адскую смесь» в стеклянную бутыль. Через некоторое время бутыль ей понадобилась, и она слила жидкость в пластиковую бутыль. Ещё через некоторое время ей понадобилась и сама жидкость - для генеральной уборки и стирки. При попытке открыть «заевший» винт, она сильно сжала пластик и неожиданно для себя облилась. Жидкость выплеснулась ей на грудь, живот, бёдра, колени и стекла на пол. Первое, что заметила хозяйка - то, что на линолеуме исчезает рисунок.

Она схватила тряпку и начала энергично вытирать пол. И только тогда ощутила сильное жжение. Живот, грудь, ноги, а потом и кисти рук - все «горело огнём». И с каждой минутой всё сильнее. Поняв в чём дело, она бросилась в ванную и включила холодный душ. Уже потом она заметила, что халат тоже пострадал - из ярко-синего превратился в ярко-красный. Такого же цвета была грудь, живот - всё, на что попала «Белизна». Она смотрела на свое тело и видела, что прямо под струями воды кожа лопается, на ней вздуваются пузыри, а боль становится всё сильнее. И вот тут наступил момент, который бывает в жизни каждого человека. Это растерянность, обида, боль, может быть, злость. Неподготовленное сознание не сразу выдаёт решение.

Наш гениальный компьютер даёт временный сбой. А время дорого... Почти инстинктивно она вылила на себя весь рициниол, который был в доме, а благодаря тому, что центр Арго находится практически в её доме, ей тут же его принесли (шалфейный).

Мне всё время вспоминается безмерное удивление пострадавшей, смешанное с восторгом: «Нет, Вы представьте только - я вижу, как кожа расползается, лопается, а боли - нет!»

Я хочу рассказать ещё одну историю о рициниоле. Она связана с обширным ожогом тела крутым кипятком.

Этот случай произошёл в деревне, в доме с печным отоплением, зимой. В доме жила женщина, ещё недавно весёлая и живая. Но, как говорится, беда подкралась незаметно. Вначале появились парестезии - чувство ползания мурашек, потом стала притупляться кожная чувствительность, начались нарушения равновесия, прогрессирующая мышечная слабость, чувство непонятной скованности. После длительных обследований прозвучал диагноз, а для многих и приговор - рассеянный склероз.

Ушёл муж, и женщина осталась один на один с недугом. Помогали соседи, сестра, живущая в городе, но надо что-то делать и самой.

Стирала женщина способом, который озвучен в рекламе: «Как, Вы всё ещё кипятите?! Тогда мы идём к Вам!». К тому времени она уже передвигалась на коляске, и болевая и температурная чувствительность у неё были значительно нарушены. Такие больные очень часто обжигаются, обмораживаются, так как погибшие кожные рецепторы перестают подавать болевые сигналы в мозг.

Когда она подъехала к жарко натопленной печке, где на краешке (дальше не достать) ключом кипело бельё, и попыталась своими неловкими бесчувственными руками сдвинуть тазик, он опрокинулся прямо ей на колени. Двойной ожог - и кипятком, и бельём. Обожжены были - живот, наружные половые органы, бёдра, кисти рук. Ни телефона, ни скорой помощи, никого. На её крики прибежали соседи. И, поскольку ничего случайного не бывает, у кого-то оказался рициниол. Ей залили все обожжённые поверхности и она не чувствовала той сумасшедшей боли, которая неминуемо привела бы её к болевому шоку. А дальше? Дальше в её жизнь вошёл рициниол. Её сестра - консультант Арго выходила её только этим замечательным препаратом. Мне показали эту женщину через месяц после ожога. Ровная, гладкая поверхность живота, бёдер. О пережитом ужасе напоминает только более яркая окраска кожных покровов.

«Я закатывала банки с кипящим маринадом. Это было на даче. Банка лопнула, отвалилось дно, и всё вылилось на ногу, плюс порез от осколка. Маринад был очень крепкий, а боль просто ужасная и кровь из разреза бежит. Что делать? Наскоро обмыла холодной водой и начала обрабатывать рициниолом, кажется, базовым. Боль утихла, шоковое состояние прошло, кровь остановилась. А самое главное, мне даже с дачи не пришлось уезжать, так и обошлась рициниолом».

6. Косметические эффекты
«Первое, что дарит человеку Природа - это молодость, и первое, что она забирает - это тоже молодость».
Можно всю жизнь искать и так и не найти «своей» косметики. Всё дело в том, что искать надо грамотно, осознанно, а не «под фонарём», где светлее. То есть, основываясь не на рекламе, а на чётком понимании устройства и функций кожи.

Невозможно без восхищения говорить о нашем самом большом, самом красивом, самом терпеливом, выносливом, трудолюбивом и неприхотливом органе.

Она, безусловно, является и жизненно важным органом, хотя мы никогда не говорим о ней в подобном контексте. Но представим на минутку, что нашу кожу даже не содрали, а аккуратно отпрепарировали. Будем мы жить? Однозначно нет. Почему? А потому, что в коже находятся огромные количества болевых и чувствительных нервных окончаний, капилляров, биологически активных точек и меридианов, которые составляют гениальные механизмы защиты и саморегуляции. Человек скорчится от боли, истечёт кровью. Его тело будет обесточено, так как разорвётся связь с эфирным телом. И одновременно с этим мириады микробов вопьются в беззащитное человеческое тело, лишённое антимикробного покрытия.

Кожа дышит, выделяет, всасывает, вырабатывает защитный пигмент и поэтому является надёжным партнёром и дублёром почек, печени, лёгких. Даже наши первые шаги невозможны без рецепторов равновесия, заложенных в коже и оканчивающихся в мозжечке. Кожа всегда служит нам зеркалом, отражающим состояние внутренних органов.

А какая она красивая! То румяная от мороза, то бронзовая от загара, то сливочно-белая, то покрытая нежным золотистым пушком. А какая чувствительная! Тончайшее осязание слепого, заменяющее ему зрение, восторг первого поцелуя - это тоже она. При всём этом, кожа очень нетребовательный орган. Растягиваясь пропорционально массе тела при её увеличении, она не болит, не лопается, не жалуется. А при похудении она вновь послушно ложится по фигуре. Но иногда она обижается на своего нерадивого хозяина, и на ней появляются «винные пятна», прыщики, мелкие морщинки, бородавки.

И, при всей своей нежности и мягкости, кожа умеет мстить! И, если это случается, мы становимся постоянными клиентами диспансеров, косметических кабинетов, салонов красоты. Мы становимся заложниками дорогой косметики, дорогих экзотических процедур, ботулотерапии, мезотерапии, утяжек, подтяжек и др. Давайте ещё раз оценим сложную, тяжёлую работу кожи, как барьера между внутренней и внешней средой.

Кожа - основной орган, их примиряющий и принимающий удар на себя. Особенно уязвима к внешним воздействиям кожа лица. И при этом она ещё беспрерывно работает синхронно с мимическими мышцами - улыбка, смех, гримасы боли, удовольствия.

И так каждую секунду, минуту, всю жизнь. Такая физическая работа требует усиленного питания, расхода жидкости и кислорода. И такая работа должна быть хорошо вознаграждена. Мы считаем, что правильное вознаграждение - это идеальное косметическое средство, которое отвечает тем требованиям, которые выдвигает сама кожа.

Жизнь показала, что идеальным косметическим средством является рициниол, в котором есть всё, что нужно коже любого типа, цвета и возраста.

Общеизвестно, что максимальное количество калорий можно получить при окислении полиненасыщенных (то есть имеющих низкую точку плавления) жирных кислот. При этом «отходов», токсичных для человека и свободных радикалов образуется меньше всего. Высока потребность кожи лица во влаге, причём близкой по структуре к межклеточной и такой, которая хорошо удерживается в матриксе (глубокие слои кожи).

Общеизвестно также, что именно жирные кислоты крепко держат воду. Поэтому эмульсии, в частности рициниол, практически не высыхают, а лицо, увлаженное такой эмульсией, всегда свежее. При этом оно не имеет того жирного блеска, который часто наблюдается при употреблении дешёвой косметики. Лицо не лоснится, оно как бы мягко сияет. И это понятно, потому что дешёвый блеск оставляют на коже жиры с более высокой точкой плавления, чем температура кожи. Точка же плавления рициниола составляет примерно 16 градусов по Цельсию. Рициниол уходит в кожу, как вода в песок, оставляя его приятно влажным. Это ответ на вопрос консультанта-новичка, которая с плохо скрытым ужасом спросила меня: «Как?! Касторкой мазать лицо?! Но оно же будет лосниться!»
Важно ещё и то, что в рициниоле содержится достаточно большое количество кислорода, которым с удовольствием дышит кожа, которая также, как и весь наш организм, страдает от гипоксии, характерной для экологии сегодняшнего дня.

Антиоксидантный комплекс рициниола имеет природное происхождение и поддерживает аналогичные структуры кожи, которые не справляются с непомерно высокими нагрузками. И наиболее опасными для барьерной функции кожи представляются не только и не столько метеофакторы и курение, сколько электромагнитное излучение от компьютеров, сотовых телефонов, микроволновых печей и др. То есть всего того, что в сумме даёт так называемый электромагнитный смог. Кожа и глаза не просто очень быстро старятся, но и пропускают внутрь не обезвреженные свободные радикалы.

Кроме того, высокое содержание токоферолов в рициниоле обеспечивает каждодневную профилактику раннего старения кожи лица, убирает пигментные пятна, ксантомы, которые больше всего боятся витамина Е. Что же касается прочных связей структурированной воды, жирных кислот, витаминов и кислорода они и дают в сумме потрясающе быстрые результаты.

Разглаживание мелких морщинок под действием рициниола напоминает разглаживание пересушенного тонкого белья хорошим фирменным утюгом. И на это уйдёт какие-то две недели.

Пигментные пятна будут постепенно бледнеть и исчезнут в течение двух-шести месяцев.

Молодая женщина с проблемной кожей старательно выводила пигментное пятно. Оно действительно исчезло через три месяца, но вместе с ним исчезла и бородавка, находившаяся поблизости.

Рициниол - пятновыводитель? - спросите вы. Да! - ответим мы и ещё один человек, известный в Арго.

Я много лет занимаюсь декоративной косметикой и дизайном лица. Как специалиста и как всякую женщину меня очень заинтересовал препарат «Рициниол» с витаминами, и я решила апробировать его эффекты на себе, а именно на параорбитальной области. Имея сухую кожу, я долго мучилась с различными увлажняющими составами, но не получала большого эффекта. Два, а иногда три раза в день, я наносила рициниол-В на веки. Результат, и причём неожиданный, я получила очень быстро. Во-первых, в течение 9-10 дней появился эффект разглаживания мелких морщинок. Кожа, ужасно сухая, как-то ожила и вдруг я стала замечать, что пигментное пятно под глазом, которое появилось после какой-то травмы, стало уменьшаться, а потом исчезло совсем!

Косметологи рекомендуют использовать косметическую линию рициниолов: базовый, пшеничный, витаминизированный именно в этой последовательности, по нарастанию их эффектов, а шалфейный при воспалительных процессах, демодекозе (подкожный клещ), прыщах, угрях.

Рициниол - это всегда сказка со счастливым концом. Вот ещё несколько таких «косметических» историй.

Я врач-терапевт, мне 27 лет. Мне не повезло с кожей, хотя все говорят, что я симпатичная. Но бесконечные прыщи всё портят. Из-за них я не могу пользоваться никакой косметикой, постоянно сижу на диете, но без толку. Как и многие доктора, я много слышала, но не верила в чудодейственные эффекты рициниола и все-таки решила попробовать. Результат превзошёл самые смелые ожидания! Я 27 лет ходила с прыщами, а сейчас нет ни одного! И ещё - у меня цвет лица изменился. Я вообще бледная. А сейчас лицо порозовело, причём мне об этом говорят многие знакомые, а первой заметила мама, которая с нами не живёт.

Сейчас в моде химический пилинг, процедура дорогая и небезопасная. Малейшее нарушение стерильности - и возникают осложнения, которые могут серьёзно обезобразить лицо. Мы уже говорили о том, что можно сколько угодно долго воздерживаться от подобных вмешательств, пользуясь рициниолом. Но вот пример того, как он устраняет эти осложнения.

В компании Арго есть ещё один «международный» консультант. Она имеет некоторые связи в Париже, и рассказала нам о том, как в одной из дорогих клиник с её подругой-эмигранткой произошёл именно такой случай. Сильное воспаление, отёк, краснота, обезобразившие лицо. И ещё прибавьте боль. Консультант уговорила её воспользоваться рициниолом-Ш. Та с трудом, превозмогая боль, нанесла его на лицо. Буквально через 20-30 минут боль начала проходить, а через час уменьшился отёк. Повторно нанесение было уже не просто безболезненным, а скорее, комфортным. В течение 2-х суток кошмар закончился.

Моя знакомая Л., хирург, 55 лет от роду, вдруг вышла замуж. Правда, неофициально, потому что её избранник младше на 20 лет. Увидев их, я поразилась! Разница в возрасте была совершенно незаметна и даже, напротив, жених, слегка помятый после торжества, выглядел старше.

И, Боже мой, какая метаморфоза произошла с П.! Гладкая, натянутая кожа, неизвестно откуда появившийся румянец, блестящие глаза. И куда делись пигментные пятна, усыпавшие её руки, сухие и морщинистые руки хирурга?

«Сама не верила, пока не начала смазывать руки рициниолом. Смотрю, пигментные пятна исчезают! Перенесла на лицо, просто 2 раза в сутки 3-4 капли втирала, точнее вминала, как в тесто. А сейчас ещё и в глаза капаю -устают, краснеют от компьютера, или если просто не выспишься. Видишь? Блеск - и в прямом и в переносном смысле! А ещё - упругость даже в мои 55.

7. Воздействие рициниола на капилляры
Лучшее из всего, что известно о капиллярах, написано гениальным натуропатом А.С. Залмановым. И до сих пор его никто не опроверг, более того, залмановские ванны служат примером того, насколько просто ухаживать за капиллярами, и как просто их «перевоспитать». Действовать надо через кожу, которая не только обильно снабжена капиллярами (более 40%), но и связана с ними рефлекторной дугой. Все знают что капилляры подчиняются простым законам физики о расширении при нагревании и наоборот, что они откликаются на давление (массаж), что воздействие на них раздражающими веществами очень эффективно.

Самая полезная и приятная курортная процедура - скипидарная ванна, душ Шарко, подводный массаж. Во всех этих случаях улучшается микроциркуляция, то есть доставка крови к каждой клетке. Но больные капилляры, прежде всего, нужно «подкормить». И, как всему живому, капиллярам нужны жирные кислоты, аминокислоты, микро-макроэлементы. Но более всего, они нуждаются в витаминах. И, прежде всего, это витамины, укрепляющие сосудистую стенку, и витамины, регулирующие рабочую функцию капилляров - проницаемость. Это такая родная и несколько поднадоевшая аскорбиновая кислота, или витамин С, это витамины Р и РР и «бэшки», синтез которых снижен у лиц с дисбакгериозами, а это почти все.

Жизненно необходим капиллярам витамин А. Но, к сожалению, они редко встречаются в «одной тарелке», а если и встретятся, то их разбирают по дороге, и капиллярам мало что остаётся. К слову сказать, в организме не существует витаминных складов, за исключением неприкосновенного запаса витамина С, который является энергетическим сырьём, но и он очень быстро истощается при стрессах. Витамина А это тоже касается. Вот почему люди, которые часто нервничают, всегда живут с дефицитом этих витаминов. И их капилляры, а значит и они сами, быстро старятся.

В этой ситуации состав рициниола представляется необходимым и достаточным набором питательных и строительных веществ, витаминов, а также кислорода, для нормальной жизни капилляров, чистки и профилактики их старения. Не будем забывать что старый, ломкий капилляр - это первопричина инфаркта, инсульта. Мы накопили достаточный опыт применения рициниола для улучшения микро циркуляции.

Начну с себя. В течение 8 лет я страдала из-за отмороженной щеки. На морозе всегда появлялось белое пятно, терялась чувствительность. Прохожие говорили: «Женщина, Вы обморозились!». «Спасибо!» - отвечала я, и начинала согревать щёку. Даю слово, что косметика у меня одна - рициниол. Начинала я с базового. Элементарно просто, утром и вечером, а ещё и перед выходом из дома, я наносила его на кончики пальцев и «вминала», как в тесто. И вот, где-то 1,5-2 месяца спустя, вернувшись домой с сильного мороза, я не нашла у себя на щеке привычного белого пятна. Я не поверила своим глазам, снова вышла на мороз, и ещё 20 минут ходила по парку. Пятна не было! Этот случаи я называю «Тайна белого пятна».

Очень пожилой человек страдал ослабленной памятью, склерозом и типичным склеротическим шумом в голове, который во всех учебниках называется «машинным». Он жаловался «У меня в голове всё время работает компрессор». По совету консультанта, он стал втирать рициниол в макушку, или так называемую скальпозону. Спустя два месяца, ночью, он разбудил свою жену и сказал: «Мать, давай прощаться, у меня в голове сломался компрессор. Наверное, и мне конец». Он жив до сих пор, а компрессор действительно сломался, потому что произошла чистка капилляров, вернулась их эластичность, и шум исчез.

8. Восстановление повреждённых поверхностей без образования шрамов и рубцов, эффекты рассасывания шрамов, а также укрепление коллагеновых структур
Основой кожи и всех внутренних органов, являются 4 белка, сформированные в виде густого сетевидного переплетения и связующее вещество - тиалуроновая кислота. Главные белки - это коллаген и эластин. Первый обеспечивает высокую прочность кожи на разрыв, так как белковая нить зрелого коллагена диаметром в 1 мм выдерживает вес 10 килограммов. Эластин же позволяет коже растягиваться в определённых обстоятельствах, которые всем хорошо известны - это беременность и прибавка веса. Но тот же эластин возвращает кожу назад, и она вновь послушно ложится «по фигуре». Эластин - живая органическая резина. Вот почему кожа никогда не «рвётся» сама. В книге рекордов Гиннеса есть ужасный рекорд - женщина весом в 514 килограммов! Это значит, что её кожа растянулась с 2 квадратных метров (примерно) для веса 70 кг - до 14!! И не порвалась!

Коллаген и эластин синтезируются по заданной программе самосборкой. Старый коллаген постепенно растворяется и удаляется с помощью свободных форм кислорода, а новый синтезируется. Для этого Великий Архитектор создал в ячейках белковой сетки высокоорганизованный микромир, работающий по принципу фабрики. Специализированные клетки (тучные, макрофаги, фибробласты), под действием биохимического сигнала вырабатывают вещества для самообновления густой прочной сетки. Это фосфолипиды, жирные кислоты, аминокислоты, то есть всё то, что необходимо для построения молодой, прочной сетки. Этот процесс идёт в организме всегда, и каждые девять месяцев матриксные структуры обновляются.

Матрикс - соединительная ткань, состоящая из вышеописанных сетки, основы и специализированных клеток. Именно через матрикс осуществляется доставка питательных и сброс отработанных веществ. В этих процессах активно участвует лимфа.

Что же происходит с основой при любых повреждениях? Коллаген денатурируется, сворачивается в виде безжизненных ниток, верёвочек, и этому в значительной мере способствуют бактерии. На каждом квадратном миллиметре кожи их миллионы, и все они в открытой ране выделяют ферменты, разрушающие коллаген с эластином и цемент - гиалуроновую кислоту. Безжизненные нити и «верёвочки» коллагена являются основой будущего шрама. Но обязательно ли, и всегда ли шрам? Оказывается, нет. Оверхплапновый синтез может начаться только под действием, как уже было сказано, биохимического сигнала. Этим сигналом является комплекс, состоящий из жирных кислот, витаминов А+Е+С, медьсодержащих ферментов и кислорода. Состав рициниола полностью отвечает этим требованиям. Присутствие его в ране открывает сверхплановый синтез. Науке это стало известно не так давно. И только тогда появились первые препараты, которые ускоряют процессы созревания коллагена и способствуют удалению старого.

Самым серьёзным испытанием для кожи и наиболее драматичным моментом в её жизни, является ожог.

Послушайте очень интересную историю, которая произошла в Арго, и счастливый исход которой связан непосредственно с рициниолом.

17-летний юноша на спор решил пробежать по зольному отвалу возле ТЭЦ. Добежал до верха и вдруг начал кричать. Никто ничего не мог понять. Оказалось, что под золой тлели угли, которые прожгли тонкую подошву, расплавили синтетические носки и вызвали ожог ступней третьей степени.

Скорая помощь привезла его в региональный ожоговый центр областной клинической больницы. Здесь с самого начала всё пошло не так. Есть больные и с большим процентом ожога, но другой локализации. Они свободно передвигаются, выходят в туалет. А парень был прикован к постели и испытывал настоящие мучения нравственные и физические. Необходимость оправляться на судно в присутствии 4-х человек приводила его в ужас, и он вообще перестал это делать. Запоры не лучшим образом действуют и на здорового человека, а здесь ещё интоксикация, температура, постоянные боли, бессонница. На фоне болевого и эмоционального стресса раны не заживали.

Его мама, будучи консультантом Арго, много слышала о рициниоле и показала его лечащему врачу. Последовал закономерный отказ. Есть определённые отработанные схемы и новации в таких случаях не разрешаются

Решили действовать «по-партизански». Мама приносила рициниол с собой и капала прямо на повязку, и под повязку. Буквально в течение первых суток уменьшились боли, снизилась температура, появился аппетит.

А самое главное, заживление пошло энергично, а наиболее сильно обожжённый участок кожи, который «не хотел» заживать, постоянно нагнаивался, стал затягиваться. Отпал вопрос о пересадке кожи. А для мальчика главным было то, что он начал ходить.

Эта маленькая история имеет продолжение. Молодой доктор, увидев резкий качественный скачок, что-то заподозрил. Мама во всём призналась. «Что ж, победителей не судят» - решил заведующий отделением, и сегодня рициниол находится на официальной апробации в том же ожоговом центре. Исследуются его необыкновенные способности к скорому и безрубцовому заживлению больших повреждённых поверхностей. Этой истории один год. А вот её продолжение:

Тот же, молодой доктор, энтузиаст и умница, начал испытывать базовый, шалфейный и пшеничный рициниолы у наиболее тяжёлых больных и получил замечательные результаты.

Рициниол высокоэффективен не только при ожогах, любых травмах, но и укусах животных, что подтверждается повседневной практикой аргонавтов.

Вот два классических примера.

В разных городах двух разных мальчиков укусили две разные собаки. Но укусили одинаково сильно, с разрывом мягких тканей, сильным кровотечением, загрязнением раны землёй около собачьей конуры. Первый мальчик, по счастью, был хорошо знаком с рициниолом, благодаря родителям - консультантам высокого ранга. Превозмогая боль, он поднялся <; земли, добежал до дома и обработал рану шалфейным рициниолом способом аппликации. Как он потом рассказывал, боль утихла, кровотечение! остановилось. Срочно вызванные родители были в ужасе от вида рваной раны, но в то же время поражены и обрадованы тем, что ребёнок чувствует себя неплохо.

Поразило их и то, что грязь и земля, попавшие в рану, вся «перешла» на ткань. Рана была практически чистой и не кровоточила. В стационаре! ребёнку наложили швы, сделали прививки от бешенства и столбняка Родители от госпитализации отказались. После наложения швов мальчик находился дома. Ничего, кроме шалфейного рициниола, для обработки раны не использовалось. Через месяц-полтора я познакомилась с этим ребёнком. Гордые родители показали мне его руку. На абсолютно ровной, гладкой поверхности предплечья виднелась розовая блестящая полоска новой кожи от рваной, кровоточащей раны остались одни воспоминания.

Второму мальчику очень не повезло. Всё повторилось слово в слово, но бабушка, обработав рану тем же шалфейным рициниолом, вызвала скорую помощь. Ребёнка доставили в отделение травматологии. Дежурный доктор удалил остатки рициниола, заново обработал рану диоксидином, или фурациллином и перевязал. Бабушка помнит точно, что при этом у ребёнка возобновились боли, несколько усилилось кровотечение. На больничной койке больной провёл 8 дней. С этим мальчиком я познакомилась тоже. Скажу без преувеличения, при виде его руки я похолодела. Тоненькая детская ручка была изуродована даже не шрамом, а грубым толстым рубцом, который обручем сковал ручку в середине предплечья и так её деформировал, что она приобрела конфигурацию песочных часов.

Мало этого, ребёнок полностью потерял чувствительность, снизилась и мышечная сила, а это была правая рука будущего мужчины. На вопрос: бабушки, поможет ли рициниол сейчас, я ответила: «Не теряйте время. Делайте ребёнку пластику, и тогда с помощью рициниола кожный лоскут приживётся в считанные дни».

«У моей внучки был непонятный лимфаденит. Ей, недолго думая, вырезали узел. Шрам проходил через всю шею, был багровый и отёчный. В то время не было денег на дорогой контрактюбекс. Нам посоветовали шалфейный рициниол. Вначале я, а потом и сам ребёнок с удовольствием 2 раза в день смазывали шрам. Вначале ушёл отёк. Потом он как-то сгладился. А через два месяца шрама, как такового, уже не было. Он как будто ушёл ´внутрь. После операции прошло 3 месяца».

«У меня был грубый шрам после панариция на пальце. Он мне сильно мешал, так как я занимаюсь вышивкой. Как-то по совету подруги решила привести ногти в порядок и взяла рициниол-Н. Я всегда всё делаю даже более тщательно, чем нужно. Тут тоже - втирала в ногти чуть не до дыр. Стала замечать, что шелушится и слезает кожа, а потом оказалось, что и шрам стал мягче. Тогда я стала втирать рициниол только в шрам, и он полностью рассосался. У меня на это ушло 3 недели примерно, а шраму было 3 года».

Два последних случая (а их, конечно, гораздо больше) демонстрируют способность рициниола рассасывать небольшие и не слишком старые шрамы. Механизм рассасывания всё тот же - удаление старого, скрученного в верёвочку коллагена - включение самосборки молодого. Но одно условие - шрам должен быть относительно недавним - минимум год, максимум - три года. В таких ситуациях лучше использовать шалфейный рициниол.

И ещё очень интересный эффект рициниола, основанный на синтезе молодого коллагена (ещё раз напоминаем, что обновляемый коллаген всегда образует сетчатую, плотную структуру). Это эффект закономерного подтягивания, натягивания, уплотнения ослабленного, рыхлого матрикса. Вот почему простое втирание рициниола помогает без ножа «вправить грыжи», подтянуть опущенную матку.

«Я страдаю опущением матки, мне 60 лет. Вроде матка и не нужна больше, и не болит, но зато так мешает. Весной приезжаю на дачу - всё в порядке. Осенью - матка уже в штанах. Я знаю, что моя максимальная ноша в пределах 1-1,5 кг, но это же нереально. Этой зимой я поставила себе цель - подтянуть матку. Купила несколько флакончиков базового рициниола и стала активно его втирать - в кожу промежности, над лобком, а на ночь вставляла тампон с рициниолом. И так всю зиму. Матка поднялась на два пальца».

Есть великолепное упражнение на укрепление мышц тазового дна и промежности. Представьте себе, что вам надо удержать и пронести спрятанную во влагалище монетку. Представили? Теперь сделайте это движение мышцами, почувствуйте монетку, теперь ещё раз движение и так несколько раз подряд. Приучите себя делать это упражнение, и тогда вам не грозит ослабление круговых мышц влагалища, выпадение матки и охлаждение мужчины.

А вот другое, не менее полезное свидетельство. Это из личного опыта дипломированного целителя, кандидата биологических наук Захваткина В.Н.

«Ко мне очень часто обращаются люди с различными грыжами - паховыми, передней стенки живота, послеоперационными. До знакомства с рициниолом, я всегда использовал свою авторскую методику. Сейчас я пользуюсь шалфейным, или пшеничным рициниолом. Вначале грыжу надо вправить, а потом укреплять паховое кольцо через кожу. Постоянно, систематически втирая в проекцию пахового кольца рициниол. Должен сказать, что его эффекты оказались сильнее».

Я хочу прокомментировать ситуацию с грыжами. Грыжа - это не опухоль, хотя похожа на неё. Грыжа представляет собой противоестественный выход кишки в естественное отверстие - кольцо паховой складки. Но только в том случае, если нити коллагена растянуты, и кольцо ослаблено. А складка, представляет собой всё ту же соединительную ткань с особенно плотным круговым расположением нитей коллагена в области кольца. Поэтому у каждого из нас есть достаточно высокий шанс укрепить это кольцо при помощи втираний рициниола в середину и по всей длине паховой складки.

Но это система не для ленивых. Она требует ношения бандажа на первых порах, отказа от подъёма тяжестей, а также концентрации, веры, и понимания механизмов действия рициниола. Результаты могут быть получены в среднем через 2-3 месяца. Вначале используйте шалфейный рициниол, а затем «П», или «В».

Прочие эффекты рициниола
В меру своих скромных сил мы описали основополагающие эффекты рициниола. Кроме того, у него обнаружен ещё целый ряд полезных и необходимых свойств. Недаром люди пишут, что рициниол - это чудо. Во- первых, хочется рассказать о так называемых цитотоксических свойствах. Это не что иное, как способность рициниола уничтожать опухолевые клетки в питательных средах, где они культивируются. Это поразительно быстрое уничтожение, буквально в течение суток. Можно сказать, блицкриг. Это свойство напрочь отсутствует и у касторового масла и у целого ряда других масел с хорошими бактерицидными и другими целительными эффектами. Первые опыты добровольцев, предпринятые ими из-за любви к рициниолу и энтузиазма, подтверждают эти эффекты. Так, например, дипломированный целитель из Искитима, кандидат биологических наук, привёл два случая полного излечения базалиомы (злокачественная опухоль кожи) и случай выздоровления при эпителиальной опухоли полости рта. Но комментировать эти события мы считаем преждевременным. Нужно провести серьёзные клинические испытания.

Замечательное свойство способствовать восстановлению повреждённых нервных волокон, также находится в стадии изучения и, по-видимому, связано со сложными биохимическими реакциями образования сфингомиелинов, идущими в присутствии Рициниола. Сфингомиелины являются основой нервной ткани и в организме не синтезируются. А теперь мы предлагаем вам познакомиться с каждым рициниолом в отдельности. Они описаны в виде инструкций к применению, а инструкции опять вошли в моду. В добрый путь!

© РИЦИНИОЛ базовый
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Универсальная эмульсия касторового масла для ухода за кожей, глазами, ушами и слизистыми оболочками, а также для профилактики вирусных и грибковых заболеваний, оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, острых болях, комплексного лечения хронических заболеваний человека и животных.

СОСТАВ
Рицинолевая (окси-олеиновая) - мононенасыщенная, олеиновая мононенасыщенная, линолевая - незаменимая или витамин Р и стеариновая - насыщенная жирные карбоновые кислоты, специально очищенная и настоянная на шунгите вода, антиоксидантный комплекс и комплекс витаминов, аминокислот, фосфатиды, фитостерины, дубильные вещества, алкалоиды и гликозиды.

ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА
Жирные карбоновые кислоты эмульсии «Рициниол» полностью соответствуют тканям человека и способны обеспечить пластические и энергетические функции организма. Кроме того, они являются основными компонентами клеточных мембран, предшественниками для биосинтеза гормонов, витаминов и других биологически активных соединений.

Универсальная, оздоравливающая эмульсия «Рициниол» легко проникает в ткани организма. Она тонизирует, питает и увлажняет поверхностные слои кожи, регулирует процессы слущивания отмирающего эпидермиса, восстанавливает и поддерживает эластичность дермы, улучшает обменные процессы, омолаживая кожу и предотвращая образование морщин, улучшает цвет кожи, защищает от высушивания и неблагоприятных воздействий, не нарушая дыхание кожи.

Эмульсия «Рициниол» обладает противовоспалительной (бактерицидной, фунгицидной и вирулицидной) активностью, кровоостанавливающим, обезболивающим, противоотёчным, противозудным, очищающим и ярко выраженным регенерирующим свойствами, усиливает лимфодренаж, стабилизирует клеточные мембраны, усиливает местный иммунитет, предотвращает образование грубых шрамов при ожогах, укусах животных.

ПОКАЗАНИЯ
Применение эмульсии «Рициниол» не имеет никаких ограничений - ни возрастных, ни физиологических, за исключением редких случаев индивидуальной непереносимости. Её с одинаковым успехом используют для разных целей у новорожденных детей, подростков, очень пожилых людей с ослабленным слухом и зрением и низкой энергетикой. Она подходит для ухода за кожей любого типа и так называемой проблемной кожей с юношескими угрями, расширенными порами. Это великолепное симптоматическое средство, снимающее мучительные проявления практически всех кожных заболеваний, начиная с простой экземы, заканчивая псориазом. Эмульсия «Рициниол» - средство универсальной доврачебной помощи при:

· травмах и внедрении инородных тел,

· обморожениях, ожогах, воздействии агрессивных химических соединений, укусах животных или насекомых, загрязнениях травмированных участков, (пример с собакой),

· при отеках, зуде, воспалениях, болях любой природы и локализации,

· при кровоизлиянии в глаз, подъёме артериального давления, острой зубной боли.

Это идеальное средство первой помощи при микротравмах, химических ожогах глаза, и попадании инородных тел.

Это одно из немногочисленных средств, которое быстро и комфортно заживляет глубокие дефекты кожи - трофические язвы, пролежни и др. При атом не оставляя дефектов в виде шрамов, рубцов, келоидов. И ещё - при систематическом применении рициниола можно избавиться от уже существующих шрамов давностью до 1-2 лет.

Универсальная эмульсия «Рициниол» регенерирует луковицы волос, волосяной покров, брови, ресницы, восстанавливает их цвет, предупреждает и справляется с выпадением волос, ликвидирует себорею. При этом эмульсия не вызывает избыточного роста волос, жирного блеска, так как быстро и легко проникает в глубокие слои кожи, так называемые матриксные структуры, откуда достигает и внутренних органов. Отсюда её многочисленные оздоровительные эффекты при ряде внутренних и хирургических заболеваниях, например грыже, остеомиелите, опухолях щитовидной железы и др. Эти примеры вы встретите в брошюре дальше. Эмульсия используется как специальное глазное средство:

· повышает остроту зрения,

· тормозит развитие катаракты на ранних стадиях,

· быстро устраняет воспаления и вирусные инфекции передней камеры глаза,

· оказывает позитивное влияние на всё глазное яблоко - увлажняет, питает, придаёт блеск, защищает от компьютерного излучения, омолаживает.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ
Перед применением флакон с эмульсией «Рициниол» следуетэнергично взболтать.
Для выявления гиперчувствительности к эмульсии «Рициниол» необходимо сделать кожную пробу на коже предплечья, или заушной области.

ПРАВИЛА
Дозы: 1 или 2-3 капли, в зависимости от размера обрабатываемой поверхности, 2-3 раза в день.

Длительность использования: при острых недугах 1-3 недели, при хронических 1-5 месяцев ежедневно или через день, делая 5-7 дневные перерывы ежемесячно.

В глаза и для новорожденных рекомендуется использовать по 1 капле эмульсии «Рициниол» не чаще 2 раз в день.

Классический наружный способ включает в себя введение все рициниолов через кожу и через слизистые;

Способы введения через кожу:
1) Капли, нанесённые непосредственно на очаг (воспаления, раздражения, травмы).

2) Аппликации - используются в случаях глубокой деструкции тканей, например, при ожогах, трофических язвах, пролежнях, а также при мокнущих гнойных поверхностях. «Рициниол» наносится на стерильную ткань, которая укладывается на повреждённую поверхность. Он впитывает отделяемое, но не присыхает к ране, легко снимается и в два раза и более быстрее заживляет раны.

3) Компрессы, втирания и растирания области проблемного органа, или его проекции на кожу - например, суставов мелких и крупных при болях и воспалении, радикулитах и болях в позвоночнике, закрытых повреждениях и болях во внутренних органах.

4) Массаж - местный, общий, точечный. Способствует чистке капилляров возвращает им эластичность, улучшает микроциркуляцию, умножает оздоровительные эффекты массажа.

Введение через слизистые оболочки:

- Закапывание в нос, на миндалины, десны, под язык, в глаза.

- Микроклизмы, 5-7 капель эмульсии «Рициниол» на ложку теплой воды.

- Введение в виде турунд (жгутиков) из ваты для мелких полостей - ушей, носа; использование увлажнённой зубной нити для очистки и ликвидации инфекции, гнездящейся в зубных промежутках, а для влагалища, прямой кишки - узкие марлевые полоски или стандартные гигиенические тампоны, увлажненные «Рициниолом».

- Втирания в дёсны (пародонт), массаж дёсен.

Примечание: закапывание под язык аналогично применению внутрь, так как, согласно законов лимфообращения, препарат попадает в системный кровоток. Кроме того, при совмещении этого способа с прочими, происходит потенцирование, то есть усиление всех эффектов Рициниола.

Рекомендуемые области применения Рициниола-базовый:
С косметическими целями несколько капель «Рициниола» разотрите в чистых ладонях и промокательными движениями нанесите на чистую кожу, после чего "вбейте" подушечками пальцев. Имитируйте движение кистей при разделывании теста. Если необходимо провести очередную чистку лица, после влажной очистки кожи растирайте тонкий слой «Рициниола» по массажным линиям в течение 1-3 минут, скатывая ороговевшие клетки.

Для проведения массажных процедур лечебного и профилактического плана.

Для новорожденных детей с омфалитами, гноящимися глазками, для удаления первородной смазки, при кожных высыпаниях - не более 1-2 капель однократно. Не забудьте пробу!
Для специального ухода за глазами, первой помощи и комплексного лечения глазной патологии.

Для первой помощи в самом начале ОРВИ. При закапывании Рициниола в носовые ходы в случае вирусной агрессии, может усилиться чихательный рефлекс. Но выздоровление начинается тотчас - буквально в течение часа все симптомы ликвидируются, и наступает комфортное состояние.

Для первой помощи в случае кровотечения, травмы, ожога.
С профилактическими целями используйте эмульсию:
· в виде втираний: при укусах насекомых, ушибах, отеках, гематомах,

· смазывайте носовые ходы, крылья носа для профилактики вирусного заражения,

· при контакте с больными, в периоды эпидемий не менее 3-х раз в день. Это даёт 90% гарантию,

· наносите эмульсию «Рициниол», на десны после каждого приёма пищи при первых признаках пародонтита - отёчных, кровоточащих деснах, появлении неприятного запаха изо рта. В течение 2-х недель и менее дёсны укрепятся, а развитие серьёзного заболевания - пародонтита с переходом в пародонтоз остановится. В дальнейшем повторяйте такие профилактические курсы несколько раз в год.

Сегодня мы позиционируем рициниол базовый, как самостоятельное глазное средство. И для того, чтобы это подтвердить, мы проводим клиническую апробацию в 2-х офтальмологических центрах. Мы также пытаемся систематизировать тот опыт, который получен целой армией консультантов, испытавших на себе позитивные «глазные» эффекты рициниола. Однозначно, это:

· повышение остроты зрения,

· исчезновение сухости глазного яблока,

· очень быстрые противовоспалительные акции,

· улучшение цветного зрения,

· извлечение инородных тел и нейтрализация агрессивных жидкостей, случайно попавших в глаз,

· омоложение и улучшение внешнего вида глазного яблока и его окаймления,

· торможение развития катаракты на самых ранних стадиях,

· улучшение сумеречного зрения (профилактика т.н. куриной слепоты).

Глаз - это структура, которая снабжается только капиллярами, поэтому он так чувствителен к малейшему нарушению микроциркуляции. Появление перед глазами мушек, блестящих точек, преходящих сеточек, тумана, пятна и др., это уже сигнал для визита к врачу. Рициниол - это дальше и в комплексе.

Действие рициниола на микроциркуляцию уже было описано. Но, кроме этого, в формировании феномена зрения, обязательно участвуют мышцы глазного яблока. Под влиянием рициниола, их кровоснабжение также усиливается, увеличивается мышечная сила, и некоторые функции глаза, в частности, аккомодация (способность мгновенно сфокусироваться на ближних и дальних предметах) улучшается. Всё это подкрепляется «прямым попаданием» в переднюю камеру глаза витаминов. Субъективно это воспринимается, как улучшение зрения.

В Магнитогорске взволнованная молодая женщина рассказывала: «У меня 4 года было ощущение песка в глазах. Капала всё, что назначали и без всякого эффекта. Порекомендовали рициниол. Капала его по 1 капле 2-3 раза в день ровно 4 дня. И весь «песок» вышел. Представляете, четыре года и четыре дня! Сейчас я уже консультант!»

«Я пользовалась рициниолом-В, как косметикой для век. Получила прекрасные эффекты - посвежела, помолодела. Но меня не это приятно поразило и удивило - я стала лучше видеть! Теперь всем советую».

Консультант из Бердска после лекции стал капать рициниол в глаза и капал примерно две недели. Поехал на конференцию и забыл дома очки. Возвращаться не хотелось, решил не записывать, а хоть послушать. Каково же было его удивление, когда он без очков сумел прочесть мелкий текст инструкции!

«После гипертонического криза появилось кровоизлияние в глаз. Решила попробовать капнуть рициниол. Капала всего один день, и ещё утром. Никакого следа не осталось, а ведь глаз был просто залит кровью!»

«В глаз попала мелкая металлическая заноза. Были далеко от города, в глуши. К счастью, никогда не расстаюсь с рициниолом. Стали капать в глаз, часто, через каждый час-два по 1 капле. Боль прошла почти сразу, а на третий день вышла и занозка, даже дёргать не пришлось».

«В детском садике дети учились вырезать, стали баловаться, и моей попали ножницами в глаз. Нам позвонили. Дома мы сразу начали капать рициниол по 1 капле, через каждые два часа. Записались на приём в МНТК, но только через два дня, в порядке очереди. Когда врач нас осмотрела, она сказала, что никаких признаков повреждения она не видит».

Детский врач из Академгородка, пенсионерка, рассказала о своём личном опыте.

«Стали шалить глаза. Появилось пятно перед глазами, то и дело заволакивало туманом, плясали мушки. Я пошла к своей знакомой- офтальмологу. Ну, она мне по-свойски и говорит после осмотра - «готовься к операции, а то ослепнешь. Диагноз у тебя - дистрофия жёлтого пятна и начальная стадия катаракты. Затягивать не будем». Я даже обиделась на неё. Ведь операция очень дорогая, а я пенсионерка. В общем, ушла и появилась у неё только через полгода. Всё это время я усердно лечилась сама. Рецепт такой: Рициниол 2 раза в день по 1 капле в каждый глаз, и вокруг глаз, под язык капала по 2 капли - тоже 2 раза в день. И ежедневно делала упражнения для глаз по системе Пирожкова. Ну, а остальное, как обычно - литовит М, флорента. Всего через полгода она же меня сняла с учёта!»

В городе Орёл после лекции я заметила маленькую аккуратную бабулю. А народу с вопросами было много, она не могла пробиться и стала уходить. Я попросила её подождать, чтобы ответить и на её вопрос тоже, ведь для этого мы и ездим. Но она рассказала мне исключительный случай.

«Я шла вечером домой. У нас во дворе детская площадка. И там собралась компания человек пять, курят, пьют и мат стоит невозможный. А дети, бедные, играют на асфальте. Я сделала им замечание, а один из них, самый грубый, мне из кружки чем-то в лицо плеснул. Попал в глаза. Я потом поняла, что это был самогон, очень крепкий. Больно было очень. Глаза сразу закрылись от отёка и превратились в щёлочки. Честное слово, пришлось раздвинуть пальцами веки и так, с передышками, глядя под ноги, семенить до дома. Пришла, даже в зеркало не смогла посмотреть. Сразу достала рициниол, вначале всё смазала вокруг глаз, потом в щёлочки закапала. И так я лечилась два дня».

Я прервала её вопросом: «Но почему в поликлинику-то Вы не пошли?»

«Так закрыта она была, дело-то происходило в пятницу, вечером. Субботу и воскресенье тоже не работает. В общем, в субботу вечером глаза у меня открылись, а вижу всё равно плохо. Смотрюсь в зеркало и вижу, что глаза плёнкой подёрнулись, как у курицы. Делать нечего, до понедельника ждать, и я продолжаю капать рициниол. И представьте себе, в воскресенье вечером я попыталась протереть глаз, взяла носовой платок, аккуратно Приложила к уголку и плёнка потянулась и... вышла. Так же и с другим глазом! В общем, в понедельник я всё-таки пошла к доктору, так она мне не поверила. Говорит, это, бабуля, у Вас конъюнктивит. А я-то лучше знаю!»

На недавно прошедшей конференции в Улан-Удэ ко мне подошла (молодая женщина и попросила взглянуть на её глаз. Я подчинилась и долго в него смотрела, но ничего особенного не увидела.

«Вы знаете, по-моему, у Вас всё в порядке, хотя я не офтальмолог, могу и ошибаться». «Правда? - вдруг вскричала женщина в полном восторге. А ведь это ваш рициниол! Ну, посмотрите ещё раз внимательно - возле зрачка, справа. Видите?». Всмотревшись, я заметила крохотную светлую точку. «А ведь было бельмо после травмы глаза и приличное, в смысле очень заметное. Вот, полгода уже капаю рициниол по 1 капле 3 раза в день и под язык по 2 капли, и ещё наношу на веки. Ну, ещё немного и вообще ничего заметно не будет!» - и она бросилась ко мне с объятиями.

А этот случай ярко иллюстрирует поговорку «сапожник ходит без сапог».

Известный в компании Арго ДП Гапанюк Андрей Александрович, в недавнем прошлом главный врач, хирург, вёз меня после лекции на своей машине. Был яркий весенний день, а он вдруг снимает тёмные очки. Я удивлённо спрашиваю - почему? А он рассеянно отвечает: «Да что-то в последнее время плоховато вижу - как будто через дымку какую-то». Я встревожилась: «А Вы вроде и не врач! Неужели нельзя дойти до офтальмолога, наверняка же сокурсники работают?»

«Да всё как-то некогда - склад, конференция, структура. Летом обязательно схожу». «Но рициниол - то можно покапать!» - говорю я. «А ведь точно!» - поворачивается он ко мне, и я вижу воспалённые, красные склеры. «3а компьютером сидите допоздна» - догадываюсь я. «Естественно, приходится - часов до двух, трёх. Самый интернет! А отдохнём на том свете!» - улыбается Андрей. «Сегодня же начинайте капать рициниол» - строго говорю я. Мы встретились через сутки, и первое, что он мне сказал, было: «Слушайте, потрясающе! Три раза закапал, и как будто стекло помыли - так ясно вижу! Всех своих заставлю!»

90-летняя бабуля с катарактой уже практически ничего не видела, только различала силуэты. Реагировала на голос. Дочь, консультант Арго, начала закапывать ей в глаза рициниол. Вот как она сама об этом рассказывает, и это целая история, вмещённая в короткий эпизод:

«Примерно через 2, а может быть, три месяца, я вошла к ней в комнату, и стою молча. Вдруг она поворачивается, смотрит, смотрит и говорит - что, доченька, молчишь, случилось что? Значит, увидела. Я обрадовалась ужасно, говорю - ну, что, мама, скоро читать будем? Она смеётся.

И на этих же днях мой внук принёс рогатку с улицы, а пульки были из проволоки. Хулиганил, стрелял по всему дому и попал маме этой пулькой в глаз. Ужас, что было. Она, бедная, и не поняла ничего. Увезли в больницу, там обработали, наложили повязку. Дома я ей аккуратно продолжала капать рициниол и смазывать веки, и вдруг она меня зовёт - доченька, у меня глаз вытекает! Я прибегаю, смотрю, а у неё из глаза какие-то мелкие-мелкие, как пшёнка, только чёрные - горошки выделяются! И много. Подошла к свету, смотрю, нюхаю, щупаю. Вроде мягкие. В общем, это сгусточки крови были. Значит, вытащил их рициниол из глаза! И боли у мамы прошли!».

А теперь - особая рекомендация. Дело в том, что многие внутренние болезни приводят к серьёзной глазной патологи. Прежде всего, это капилляропатии, которые являются проявлением гипертонической болезни, сахарного диабета.

Глаза, точнее, глазное дно - это мишень, которую поражает безжалостный и необратимый процесс уплотнения и сужения артериальных капилляров, характеризующий эти два заболевания. Такие больные должны взять на вооружение рициниол, как профилактическое средство, в первую очередь, и, как средство коррекции во вторую. Обязательно капайте в глаза рициниол! Каждый день, не менее 1 месяца подряд, и после перерыва, капайте вновь и вновь. Привыкания и ослабления действия не будет. Берегите глаза, эту часть мозга, вынесенную наружу, и потому достаточно беззащитную.

Эмульсия «Рициниол» абсолютно противопоказана к применению для глаз:
· при глаукоме;

· после операции на сетчатке;

· после пересадки роговицы;

· при искусственном хрусталике (давность операций менее 2-х лет);

· во время ношения линз (т.к. это масляная эмульсия).

Форма выпуска. Препарат выпускается во флаконах-капельницах по 15 и 30 мл

Срок хранения 2 года. Хранить в темном месте при комнатной температуре.

РИЦИНИОЛ-Ш (с маслом шалфея)
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Общеукрепляющее профилактическое гигиеническое средство для всего организма, содержит эфирное масло шалфея мускатного.

Благодаря составу, обладает особенно сильным по сравнению с другими рициниолами местным противовоспалительным, кровоостанавливающим, обезболивающим, ранозаживляющим смягчающим, а также общим для всех рициниолов очищающим, защитным, противозудным и противоотёчным действием.

Области применения:
Если обобщить спектр действия рициниола-Ш, для него более всего характерны лечебные эффекты, несмотря на то, что он не является лекарством.

1. «Рициниол-Ш» - средство эффективной личной профилактики и защиты: при вспышках и эпидемиях вирусных заболеваний, предупреждения контагиозных («заразных») бактериальных или грибковых заболеваний.

2. «Рициниол-Ш» широко используется в комплексной терапии ЛОР заболеваний" - тонзиллитов, фарингитов, ангин, гайморитов, ринитов, аденоидов, отитов, мезотимпанитов и т.д.. Это любимое средство и больных и докторов. Его особенно быстрые эффекты в ликвидации очагов хронической инфекции позволяют практически всегда обходиться без оперативного вмешательства. В этих ярких примерах сконцентрирован и обобщен опыт его применения.

Девочка 14 лет страдала хроническим гайморитом с постоянным уровнем жидкости, т.е. гноем в пазухе. Многократные болезненные пункции измучили ребёнка. Начались осложнения, характерные для любой гнойной инфекции - боли в суставах, сердце, снижение иммунных сил, анемия. Шалфейный рициниол использовали в виде простого закапывания в нос 3 раза в день, в течение 2 недель. Нос предварительно промывали морской водой. На 45-46 процедуре у ребёнка появилось желание освободить пазухи. Когда она высморкалась, из носа выделился желеобразный сгусток желтого цвета с неприятным запахом и жидкий гной. Врач констатировал полное освобождение пазухи, отсутствие уровня жидкости при рентгенографии. В течение полугода обострений не наблюдалось.

Пациентка 35 лет страдала осложнённой формой хронического тонзиллита. Огромные, нафаршированные гноем миндалины почти закрывали вход в горло. От операции она отказывалась из-за боязни, а постоянное применение антибиотиков вызвало аллергию. В течение недели она 2-3 раза в день смазывала миндалины влажным тампоном, накрученным на проволочку, и капала рициниол-Ш под язык. Через неделю началось отхождение жидкого гноя, которое продолжалось 7-8 дней. Миндалины полностью очистились, уменьшились до нормы. Обострения не наблюдалось в течение года.

Известно много случаев удаления разросшейся лимфоидной ткани - аденоидов - также без ножа. Практикующие ЛОР-врачи фиксируют эти случаи и рекомендуют применять рициниол-Ш в виде систематического закапывания и закладывания турунд (поочерёдно в каждую ноздрю) в течение 2-3 месяцев 2-3 раза в день. Это касается детей 5-летнего возраста, у которых к 5 годам аденоиды не рассосались, как это должно быть в норме. Именно в этом возрасте аденоиды легко удаляются только с помощью рициниола-Ш.

У женщины, находящейся на вокзале в ожидании поезда, начинался острый отит. Многим знакомы эти острые, нарастающие, пульсирующие боли, идентичные зубным. И почти всегда нужна квалифицированная помощь. В течение часа женщина 3 раза осторожно вносила рициниол-Ш в слуховые проходы, смазывала ушные раковины и заушную область. Боли прошли без следа и больше не возобновились.

У пациента с хронической перфорацией барабанной перепонки был частично утрачен слух и, как он сам говорил, «в ухе свистел ветер». В течение 3-х месяцев он использовал тампончики, хорошо увлажнённые рициниолом-Ш, меняя их 2 раза в сутки. Через указанное время он с удивлением отметил, что лучше слышит, а свист исчез. Врач был удивлён не меньше - отверстие в барабанной перепонке стало меньше.

Шалфейный рициниол знаменит и ещё одним интереснейшим эффектом. Эмпирическим путём установлено, что длительное его применение может восстанавливать прохождение импульса по повреждённым нервным волокнам. И какой же сюрприз ждёт больных, у которых в один прекрасный момент прорезается слух, начинает разгибаться скованный контрактурой палец, или появляется утраченная чувствительность! Это, безусловно, связано с усиленным питанием нервных волокон, усиленным кровоснабжением, дыханием «полной грудью». Кроме того, очень вероятно, что в присутствии рициниола, содержащего глицерин и химически активную группу ОН-, активизируются процессы синтеза сфингомиелинов. Они служат основой нервных волокон и пластическим материалом для их обновления. Нервные клетки восстанавливаются!
На одной встрече женщина-консультант рассказала почти неправдоподобную историю. Но не верить ей, значит, не верить рициниолу.

Итак, ровно 15 лет назад она травила тараканов небезызвестной «Примой». И отравилась вместе с ними. У неё полностью пропало обоняние. Её перестал волновать аромат цветов, стали неинтересны и не нужны духи. Как-то, во время весенней простуды, она начала пользоваться рициниолом- Ш. Он ей понравился, и в течение примерно 10 дней она 3 раза в день закапывала его в нос. Насморк полностью прошёл, и она отправилась на дачу. И вдруг! Спустя 15 лет, она почувствовала волшебный аромат. Сначала она даже не поняла, какой. А это был аромат распустившейся сирени. Так к ней вернулось обоняние!

А вот ещё случай из практики нашего консультанта.

Дочь ухаживала за 86-летним отцом. Он очень плохо слышал (возрастной склероз слухового нерва) и ей приходилось всё время кричать. От слухового аппарата «пациент» отказывался. Тогда она решила испробовать рициниол- Ш. И в течение 2-х месяцев, ежедневно, она вкладывала в оба уха влажные тампоны. Они так понравились отцу, что он не хотел с ними расставаться (сказывался разогревающий эффект) и препятствовал замене. И опять-таки в один прекрасный день дочь поменяла ему тампоны и прокричала, как всегда: «Папа, ты кушать будешь?» На что дедушка ответил: «А ты что кричишь?». Какие ещё нужны комментарии?

Профилактика и комплексное лечение парадонтитов и пародонтозов.
Это два взаимосвязанных заболевания, вызванные рядом причин. Можно утверждать, что это болезнь цивилизации наряду с ИБС, гипертонией и т.д. Стоматологи не справляются с потоком больных, и сегодня этой массовой проблемой занимаются уже пародонтологи. Больные предъявляют одни и те же жалобы. Вначале это кровоточивость дёсен, затем отёк десны, появление неприятного запаха изо рта, затем как бы сползание десны и обнажение корневой шейки. Зуб становится длинным. Если в это время не принять мер, зуб начинает расшатываться. Это стадия пародонтита, которая неизбежно переходит в пародонтоз - разрушение костных перегородок между зубами и выпадение зубов. Причём, зуб можно просто вынуть, или он исчезнет вместе со жвачкой.

Резкий неприятный запах изо рта создаёт психологический барьер в общении люди идут на паллиативные меры - различные ополаскиватели, дезодоранты, зубные нити и, конечно, жвачку. Надо сказать сразу - жвачка усугубляет и ускоряет процесс распада пародонта (десны и её связок, скрепляющих и удерживающих зубы в гнёздах челюстей). А у 95% детей, постоянно жующих, сама приводит к пародонтиту

Почему же пародонт, мощнейшая структура, позволяющая человеку развивать нагрузку при жевании до 80 кг, так ослабевает? Почему зуб, который не поддаётся даже физически сильному стоматологу, так быстро сдаётся? Виной тому бактерии. Известно, что они выделяют фермент гиалуронидазу, разрушающий вещество, скрепляющее соединительнотканные структуры - межклеточный цемент, называемый гиалуроновой кислотой. Разрушается цемент, ослабевает и теряет крепость основа - сетчатое переплетение коллагена и эластина. И процесс, непонятный обычному, занятому человеку становится неуправляемым

Но при этом возникает проблема, скрытая от глаз стоматолога, или пародонтолога. Природа вооружила нас самыми разнообразными защитными рефлексами, и один из них - жевательный. Когда ослабляется жевательный аппарат, ослабляется и «хватка». Человек избегает твёрдой пищи, не дожёвывает её. Есть суровый закон пищеварения - пищеварительные ферменты работают только на поверхности пищевого комка. Они не могут проникнуть внутрь. Вот почему существует правило жевать столько, пока кусок не превратится в кисель. Вот почему нам дано 32 зуба, а не 10 или 12. И вот почему у больного пародонтитом недопереваривается пища. Возникают вначале мелкие неполадки с пищеварением, а затем и серьёзные. Появляется метеоризм, неустойчивый стул, дискомфорт, а позже то, что гастроэнтерологи называют синдром напряжённого кишечника. А начинается всё со жвачки и с отказа от так называемой палеодиеты - хорошей привычки грызть яблоки, мелкие кости, орехи, злаки, а если жевать, то «серку» - жвачку из сосновой смолки. То есть всего того, что тренирует и укрепляет жевательный аппарат.

Можно и нужно критиковать систему быстрого питания - фаст-фуд, или аллегро фуд. Но лучше от неё немедленно отказаться, потому, что она противоречит основному закону пищеварения - жевать медленно и тщательно.

Попав в кресло парадонтолога, вы не скоро оттуда выйдете. Вы Получите грамотное лечение по специально разработанным комплексам, куда обязательно входят - обнажение корневой шейки, чистка кюреткой, заполнение десневых карманов гелевыми антибиотиками, и укрепление зубов костными отломками. Всё это эффективно, но очень больно и дорого. Гораздо проще при самых первых признаках пародонтита - появление крови на зубной щетке, отёчности десны - немедленно начать массаж дёсен с рициниолом-Ш. Это очень просто.

Утром и вечером после чистки зубов (можно капнуть рициниол на щётку) по 2-3 минуты массировать дёсны пальцем, капнув на него 1-2 капли. Через несколько дней - у каждого индивидуально - симптомы исчезнут. Можно полоскать полость рта водой с 2-3 каплями рициниола. Он обладает нежным ароматом и хорошо дезодорирует полость рта. Применение рициниола-Ш -это надёжная гарантия стабилизации патологических процессов, но это и драгоценная возможность профилактики.

Всем детям, жующим жвачку обязательно нужно хотя бы раз в квартал по 10 дней втирать в дёсны рициниол-Ш. А всем, кому за сорок, нужно делать то же самое. Теперь мы уже знаем, что действие рициниола на пародонт можно объяснить его антисептическими, противовоспалительными и кровоостанавливающими эффектами. Но не только. Он обладает замечательными свойствами восстанавливать и укреплять сетчатую конструкцию соединительной ткани (матрикса) вообще, и пародонта в частности. Но это эффект, который требует отдельного рассмотрения.

Давайте ещё раз вернёмся к строению кожи. В ячейках матрикса расположены клетки, которые имеют различные названия - тучные, макрофаги, фибробласты, просто лейкоциты. Все они представляют собой микро фабрики, производящие сырьё для обновления коллагеновых структур. Этим сырьём являются фосфолипиды, аминокислоты, гепарин и др. Они работают согласно программе и сигнал к синтезу им подаёт конкретный фактор. Наукой доказано, что таким фактором является комплекс из витаминов С, Е, А, Ф, Р, РР в присутствии ферментов. Именно этот комплекс присутствует в рициниоле. Вот почему он оказывает такое благотворное влияние на пародонт и полость рта.

А если учесть, что он великолепно снимает зубную боль, то ему вообще нет цены. Во-первых, именно из шалфея получен антибиотик сальвин, который широко используется в стоматологии, во-вторых, он быстро снимает отёк и в-третьих подавляет виновницу воспаления - микрофлору. Это мы уже выясняли в теории, а вот практика:

Невыносимо разболелся зуб, я накапала в тёплую воду 7 капель шалфейного рициниола, хорошо прополоскала рот, и окутала больной зуб ватой, хорошо пропитанной рициниолом и смазала десну. Сама не поверила, когда боль отпустила. Это было примерно через 20-30- минут. Спасибо!

Мальчик 10 лет, сын двух директоров-президентов, и сам уже консультант, панически боялся бормашины, падал в обморок и устраивал истерики. Когда у него в очередной раз разболелся зуб, мама поставила ему тампон с рициниолом-Ш, обработала десну и даже щеку. Зуб успокоился через 20 минут. На другой день счастливый ребёнок отправился в школу, пошёл на приём к школьному стоматологу, показал ему дырку в зубе, флакон с рициниолом и... контракт. Стоматолог подписался! Опорно-двигательный аппарат.
В нашем идеальном организме всё-таки есть несколько слабых мест - это система венозных клапанов, нижняя треть прямой кишки, откуда кровь поступает в системный кровоток, не пройдя очистку в печени (поэтому так вредны запоры) и опорно-двигательный аппарат. Мало того, что, поставив человека вертикально, Природа выдвинула условие - бегать, прыгать, ходить, то есть тренировать аппарат, она ещё снабдила суставы низким кровотоком, тесной капсулой, относительно слабым хрящом. Хрящевая ткань поздно, лишь к 15-16 годам созревает, и рано - к 50-55 годам начинает стареть.

Сустав - это гениальный блок, который требует осторожного обращения и постоянного ухода. Блок должен работать, иначе он заржавеет, но его нельзя перегружать, потому что он сломается. Его нужно регулярно смазывать, то есть питать, и ремонтировать, когда он сломается. Но человек не выполнил ни первого, ни второго условия. И поэтому суставная патология сегодня тоже может рассматриваться, как болезнь цивилизации. Чаще всего встречаются воспалительные заболевания суставов - артриты, дистрофические - артрозы, обменные - подагра и аутоиммунные - полиартриты. Разные причины, но одинаковая, как говорят врачи, клиника, то есть симптомы. Это боли, отёк и нарушения двигательной функции, а в дальнейшем тугоподвижность вплоть до анкилозов. Состояния, когда приходится полностью менять изношенный блок. А боли не просто, а ночные, к перемене погоды, после нагрузки, при охлаждении. То есть постоянные и достаточно мучительные

Наверное, 30% фармпродукции - это обезболивающие средства. Но все они обладают огромным минусом - они вредны вообще, а при традиционном внутреннем приёме - вдвойне. Раз боли постоянные, значит и приём обезболивающих тоже постоянный. Последствия не заставят себя ждать. Это образование лекарственных язв, кровотечения, привыкание, поражение почек, аллергии. И мы с полным правом обращаемся к различным наружным средствам для втирания, растирания и компрессов. Здесь рициниол-Ш является препаратом выбора. Напоминаем, что это быстро всасывающееся наружное средство. После втирания в поверхность сустава, он поступает в его полость буквально через 4-5 минут (Скорость поступления рициниола в матриксные структуры составляет 0,2-0,3 см в минуту, а оттуда до полости сустава через лимфу ещё 2-3 минуты) Этот рициниол обладает наиболее сильными раздражающими, разогревающими и противовоспалительными эффектами, благодаря мускатному шалфею. Некоторые его составляющие идентичны скипидару - это альфа и бета-пинены, борнеол, пинен. Другие - это фитонциды, и терпеновые соединения, обладающие антисептическими эффектами. В целом, втирание рициниола-Ш под компресс, или полукомпресс согревает больной сустав, улучшает микроциркуляцию, снимает боли и отёк после первых же процедур. Это великолепное дополнение к проводимому лечению! Но уникальный состав рициниола, его питательные свойства, витаминный состав, позволяют его использовать его в качестве «смазки» любых блоков - мелких, крупных. Мы рекомендуем вам два раза в год перед наступлением сезонных холодов проделать профилактический массаж по 5-7 дней, втирая рициниол-Ш на ночь под лёгкий компресс в свои наиболее проблемные суставы.

Хочу привести ещё один пример решения проблемы, которая беспокоит многих и многих.

Я несколько лет не могла носить дорогую обувь из мягкой кожи, хоть средства и позволяли. Косточка большого пальца разрослась и выпирала. А дешевую тоже не могла - больно. Решила полечиться без операции отпиливания косточки. Выкупила 4 флакончика шалфейного рициниола (как раз была в отпуске) и каждый божий день, каждую свободную минуту втирала в косточку. Постепенно прошли боли, а к концу четвёртого флакончика я уже вылезла из домашних тапок. Вот, посмотрите!

Женщина пришла на лекцию в летних босоножках и я смогла убедиться в том, что она говорит правду - косточка была обычных, нормальных размеров.

· при хронических и острых воспалениях органов дыхания, избавляет от длительного, сухого кашля;

· при синусите и гайморите очищает пазухи носа неинвазивным способом;

· при ангине, тонзиллите, ларингите, способствует быстрому выздоровлению и восстановлению голоса;

· регулярная обработка слуховых ходов «Рициниолом-Ш» способствует заживлению и восстановлению барабанной перепонки, помогает вернуть или улучшить слух, потерянный с возрастом или после перенесенного заболевания.

· полезно при стоматологических проблемах: воспалении слизистой рта и десен, пародонтозах и гингивите;

· эффективное кровоостанавливающее средство;

· действенное средство для восстановления функции и нормальных размеров щитовидной железы, а также периферических лимфоузлов.

Косметическое использование «Рициниола Ш».
Используется для здоровой и проблемной кожи лица, головы и всего тела. «Рициниол Ш» это:

· прекрасный вид, цвет, эластичность и упругость кожи,

· профилактика и комплексное воздействие при раздражениях, зуде, отеках, синяках, гнойничковых высыпаниях;

· возвращение волосам силы, энергии и эластичности, предупреждение себорее и выпадения волос.

Способ применения.
Перед первым применением необходимо провести кожную пробу на гиперчувствительность к компонентам эмульсии.

Перед применением энергично встряхнуть флакон с эмульсией.

Используется «Рициниол-Ш» в виде капель, ватных тампонов, жгутиков, компрессов, аппликаций, втираний и растираний, а также для различного рода массажей. Использовать «Рициниол-Ш» можно один или несколько раз в день по 1-3 и более капель, в зависимости от характера проблемы или размера обрабатываемой поверхности. Детям только с 2-х лет и по 1 капле 1-2 раза вдень

«Рициниол-Ш» используется для закапывания в нос, на десны (с последующим массажом при пародонтитах), миндалины, под язык, на любую рану, даже кровоточащую, или место ожога, укуса, обморожения. Ежедневное смазывание или закапывание эмульсии по 1 капле на каждую увеличенную в результате хронического тонзиллита миндалину в течение 1- 3 месяцев позволяет добиться уменьшения их размеров.

Уши протираются ватной палочкой пропитанной эмульсией. Одновременно смазывать участки за ушами. Большего эффекта можно ждать от физио- и других процедур, если на обрабатываемое место предварительно нанести эмульсию «Рициниол-Ш».

Длительный сухой кашель можно прекратить, если втирать 5-7 капель «Рициниола-Ш» по ходу дыхательных путей, после чего эти места нужно укутать.

Очищение пазух при гайморите займет около 3 суток: для этого нужно закапывать или смазывать полость носа несколько раз в день «Рициниолом- Ш», одновременно втирая его в проекции пазух над бровями, возле носа, скул, ни в коем случае не прогревать (!) эти места. Через некоторое время появится желание самопроизвольного очищения.

При воздействии на железы исключаем давление и массаж. Наносим несколько капель «Рициниола Ш» на ладони. Ладони растираем и обрабатываем область желез легко прижимая к ним пальцы или ладони с эмульсией.

Кончиками пальцев с небольшим количеством «Рициниола-Ш» массируем волосистую область головы для питания волосяных фолликул от выпадения волос и себореи.

Боль и отёки в суставах можно уменьшить, если втирать в него эмульсию, после чего сустав полезно укутать. Почувствуете, как боль отступает и разливается приятное тепло, а утром возвращается подвижность сустава.

Возможно применение «Рициниола-Ш» одновременно с любыми другими средствами, будь то физиопроцедуры, БАДы, или лекарственные препараты. Это усилит их эффекты.

Противопоказания. Гиперчувствительность к компонентам эмульсии.

Рекомендуется: для детей с 2-х лет и взрослых с различными типами кожи.

Форма выпуска: Флаконы - капельницы и ролики по 15 и 30 мл

Сроки условия хранения: Хранить в темном месте при комнатной температуре. Срок хранения 2 года.
РИЦИНИОЛ-О
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Универсальное средство ухода за огрубевшей кожей, удаления огрубевших её участков с локтей, коленей, ступней. Залечивания болезненных трещин на пятках, профилактики и комплексного лечения грибковых заболеваний, плоских мозолей, шипиц, врастающего ногтя.

Состав: Мононенасыщенные жирные карбоновые кислоты касторового масла; кератолитический комплекс веществ, отшелушивающих и размягчающих грубую кожу; экстракт чистотела большого.

Свойства: Антисептические в отношении патогенной микрофлоры - грамотрица- тельных и грамлоложительных бактерий, грибков, дрожжей и трихомонад, болеутоляющие, противозудные, противоотёчные, некоторые противоопухолевые, очищающие, кровоостанавливающие и др.

Именно чистотелом пользуется и народная и галеновая медицина за его необыкновенно сильные эффекты, несравнимые с минимальными количествами. Это мощное наружное средство при самых сложных заболеваниях кожи - зудящих дерматозах, экземах, псориазе, туберкулёзе, раке. Это сильнейшее средство от бородавок, родинок, папиллом, кондилом любой локализации. В комбинации с чистотелом, эмульсия касторового масла и кератолитический комплекс «звучат» ещё сильнее и приобретают новые свойства. Прежде всего, это быстрое восстановление и смягчение кожи кистей и стоп, имеющих повреждения в виде трещин, шелушений, натоптышей, мозолей, шипиц. Особенно это касается стоп. Известно, что стопа является основной дублирующей подсистемой саморегуляции. Именно на стопу выведены в виде проекций практически все внутренние органы. При ходьбе происходит механический «завод» всех органов, усиление притока крови к тканям, активизация меридианов. Это имеет для человека первостепенное значение. Именно поэтому, больные, прикованные к постели, лишённые возможности ходить, теряют силы и энергию. Примерно то же самое, только постепенно, происходит, если ходьбе мешают мозоли, натоптыши и особенно шипицы. Человек щадит стопу, потому что ему больно, наступает на край стопы и центральная её часть, где расположены проекции органов кровообращения, страдает. Далее, рициниол-О является препаратом выбора в случаях воспалённой, зудящей, мокнущей кожи стоп, как это бывает при её грибковых поражениях. Он успешно конкурирует со средствами специфической терапии в случаях поражения белым и чёрным грибком рода Кандида, или усиливает их эффекты. Не вызывает привыкания, раздражения, а, напротив, быстро снимает зуд, отёки, мацерацию. Удаление бородавок, особенно вирусного происхождения, происходит быстро, безболезненно, без каких-либо других манипуляций. Также поддаются удалению гроздья остроконечных родинок-кондилом, папилломы, а в ряде случаев и очаги кожного рака.

Кроме того, рициниол-О:

· интенсивно питает и смягчает огрубевшую кожу ступней, локтевых и коленных областей, рук;

· смягчает и улучшает внешний вид пяточной области и всей поверхности ступни;

· удаляет и предупреждает образование трещин на пятках;

· снимает усталость, отёки и боли разросшейся косточки большого пальца стопы, боли при подагре, облегчает боли в суставах при ходьбе;

· разогревает ноги.

Применение.
Перед первым применением сделать кожную пробу.

Перед применением эмульсию следует энергично взболтать.

Для регулярного ухода за ступнями. В течение недели несколько раз смазывать тонким слоем «Рициниола-О» кожу с огрубевшими участками. В очередной водной процедуре с помощью пемзы эти участки легко и обильно удаляются.

Для залечивания трещин на пятках, возможно, потребуется несколько процедур. Нужно сделать компресс-густо смазать эти участки «Рициниолом-О», закрыть их полиэтиленом, надеть носки и подержать так несколько часов. Затем попарить ноги и удалять с помощью пемзы уже размягченные участки. Протереть насухо полотенцем и втереть немного «Рициниола-О».

Экспресс-метод получения «шёлковых» стоп. Пемзой отшлифовать сухие огрубевшие участки, протереть их сухой салфеткой и смазать тонким слоем «Рициниола-О». Стопа приобретает опрятный, ухоженный вид.

Для удаления мозолей, шипиц, натоптышей, следует несколько дней (от 2 до 14) использовать эмульсию в виде компресса, после чего они легко удаляются.

Для удаления бородавок, папиллом, кондилом необходимо 2-4 раза в день и на ночь тушировать их поверхность, т.е. наносить лёгкими касательными движениями, не втирая механически. В зависимости от размера, на это уйдёт от нескольких дней до нескольких недель. Напоминаем, что таким самолечением, хоть и гарантированным, нужно пользоваться, проконсультировавшись с дерматологом, или онкологом.

При вросшем ногте помогает простая процедура - тонкий ватный жгутик, хорошо увлажнённый рициниолом, подложить под ногтевое ложе. Менять 1 раз в сутки, причём рициниол-О уменьшает обычную в этой ситуации резкую боль и отёчность. Дать ногтю отрасти, и в дальнейшем стричь, не закругляя.

Противопоказания. Не применять при гиперчувствительности к компонентам препарата.

Форма выпуска. Флаконы - капельницы 30 мл.

Срок и условия хранения. Хранить в темном месте при комнатной температуре. Срок хранения неограничен.
® РИЦИНИОЛ-С
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Для слизистой носоглотки, десен, миндалин, ротовой полости.

Состав. «Рициниол-С» это универсальная эмульсия карбоновых кислот касторового масла с добавлением экстракта укропа, эфирного масла укропа и морской соли. Содержит: каротины, вит. С, флавоноиды, стерины, дубильные вещества, микроэлементы - серебро, йод, калий, натрий, магний.

Свойства. Как и любой рициниол, эмульсия «Рициниол-С» известна своими противовоспалительными, обезболивающими, кровоостанавливающими, противоотёчными, антисептическими, защитными, противозудными и прочими вышеописанными эффектами и свойствами. Но в большей степени её отличают спазмолитические, противовоспалительные и мягкие ароматерапевтические эффекты.

Полезные свойства морской соли знакомы издавна: это регуляция водно-солевого обмена (устранение отёков без потерь калия, магния и макроэлементов), антимикробные и антигрибковые эффекты, восполнение дефицита микроэлементов - серебра, йода и т.д.; улучшение микроциркуляции, противовоспалительное действие и др.

Настоем укропа издавна лечили и лечат сейчас простудные заболевания, устраняют метеоризм у взрослых и грудных детей, снимают отёки, головные боли, повышенное артериальное давление и др. Противовоспалительные свойства укропа обусловлены наличием в нём витамина С, серебра, селена и эфирных соединений.

Рефлекторно, через воздействие на кожные рецепторы и зоны, рициниол-С оказывает лечебное воздействие и на внутренние органы и системы: желудочно-кишечный тракт, дыхательную, мочевыделительную, сердечно-сосудистую. Он снимает спазмы желче- и мочевыводящих путей при дискинезиях, мочекислых диатезах, прохождении мелких камней. Именно огородный укроп является основой двух сильных растительных спазмолитиков - анетина и ависана (снимают спазм с коронарных артерий и мочевыводящих путей). И, как любой спазмолитик, устраняет спазмы мелких артерий, что способствует понижению артериального давления. Как ароматерапевтическое средство, устраняет головные боли. Рициниол-С ликвидирует мелкие гнойнички на коже, укрепляет волосяную луковицу. Всасывается быстро и легко, не оставляя следов.

В этой композиции полезные свойства компонентов взаимно дополняются и усиливаются.

Применение
Перед использованием энергично встряхнуть флакон с эмульсией. Перед первым применением обязательно провести кожную пробу.

«Рициниол-С» рекомендуется детям и взрослым для:

· ухода за слизистыми полости носа и рта с целью профилактики простудных и воспалительных заболеваний;

· для предотвращения рецидивов и обострений хронических заболеваний ротоносототки перед наступлением холодов;

· для комплексного лечения гайморита, аденоидита, тонзиллита, полипов слизистых рото- и носоглотки;

· при первых признаках ОРВИ, в комплексном лечении ОРВИ с целью профилактики различных осложнений, в том числе пневмоний и бронхитов;

· для укрепления десен, оздоровления слизистых и дезодорации полости рта;

· как средство первой помощи;

· для снятия головных болей;

· для снятия спастических состояний различного характера.

Способ применения.
«Рициниолом-С» смазывать слизистые полости рта и глотки, или акапывать от 1 до 3 капель в нос 2 -3 раза в день.

Мы рекомендуем втирать «Рициниол-С» в десны после каждого приёма г ищи для профилактики пародонтита и дезодорирования полости рта.

При головных болях втирать в виски, делать массаж воротниковой зоны. При болях, вызванных спазмами, втирать в соответствующие кожные проекции. При гнойничковых сыпях, независимо от их локализации, наносить На пораженные места 2-3 раза в день

Противопоказания: Гиперчувствительность к компонентам препарата.

Рекомендуется: Для взрослых и детей с 2-х летнего возраста.

Форма выпуска: Флаконы - капельницы 15 мл.

Сроки условия хранения: Хранить в темном месте при комнатной температуре. Срок хранения 2 года.
РИЦИНИОЛ-И (интим): секс, терра инкогнита
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Немного найдётся счастливцев, которые нашли себя в гармоничном сексе с любимым человеком, прожили долгую и счастливую жизнь, и умерли в один день. Но миллионы людей умирают, так и не узнав безумного и стремительного полёта любви о котором они читают в книгах и серьёзных писателей, и мастеров постельного жанра. Они читают и думают: «Что к чему? Чего это они срывают с себя одежды, кричат, стонут?». Многим и многим неизвестна наука высокой страсти. Да и откуда? Кама-Сутру не все читали, и многие до сих пор не знают что это такое - модный салат, или одежда.

Слишком многое было запрещено, подавлено, извращено. И слишком много мешает сейчас, когда запретов уже нет.

Вспомним диалог двух подруг - опытной и неопытной «Слушай, что такое импотент?» «Это мужчина, который хочет, но не может». «А если он может, но не хочет?». «Тогда это сволочь!». К сожалению, это один из вариантов сегодняшнего партнёра. Замученный стрессами, связанными с добыванием денег, утомлённый возлияниями, опять - таки связанными с бизнесом, он часто не способен дать женщине то, чего она хочет.

Всем знаком портрет неудовлетворённой женщины - это или тигрица, готовая разорвать любого попавшегося под руку, или тоскующая самка. То и другое одинаково плохо. Неудовлетворённость порождает болезни. Это болезни духа - тоска, депрессия, агрессивность, психопатизация. Но это и болезни физического тела - венозный застой, холодное воспаление, ранний климакс, варикозное расширение вен яичников, которое часто принимают за воспаление, и как воспаление же лечат. Возможно, что это одна из причин опухолей.

Гениальный Фрейд был прав в том, что человек без секса или вне секса не может быть совершенным. Или совершенно нормальным. Он не только лишен возможности выброса скопившихся энергий, но и замечательных эффектов гормонов радости - эндорфинов, которые наполняют кровь в финале полноценного акта. Это они дают нам интерес к жизни, буйство в крови, великолепное чувство разрешенного томления, а также противовоспалительные, обезболивающие и рассасывающие эффекты.

Те исключительные ощущения, которые мастерски описываются в литературе, на самом деле доступны каждой женщине. Но для этого нужен партнёр - любящий, любимый, темпераментный и грамотный в половом отношении, способный поцелуем разбудить спящую красавицу. Но, если идеального партнёра нет, нужен сексопатолог. Врач, который научит обмениваться гормонами, получая при этом правильные ощущения, или порекомендует секспротекторы, которые на сегодняшний день являются самым раскупаемым товаром в сфере специфических услуг.

Что же такое секспротекторы и кому они нужны? Это средства, усиливающие, или заменяющие недостающие фазы полового акта. Для того чтобы понять их направленность, нужно иметь некоторое представление о физиологии полового акта. Акт условно можно разделить на эмоциональную и механическую часть. В эмоциях очень сложно взаимодействуют ароматы, проникающие через лимбические структуры подсознания, синтез гормонов, формирующих влечение. Всё это подготавливают почву для механики - выделяется смазка, усиливается приток крови, образуется местный венозный застой, благодаря которому у мужчин и женщин возникает эрекция, (клитор представляет собой аналог члена, а также мощно иннервированную эрогенную зону). Далее идут фрикции - возвратно-поступательные движения, благодаря которым всё сильней и сильней возбуждаются эрогенные зоны, а затем - бурный финал, ради которого всё и затевается.

От кровенаполнения зависит и продолжительность акта, и плотность органа. В своей основе секспротекторы (за исключением механических игрушек, фаллоимитаторов) действуют на эмоциональную часть акта и направлены на приток крови. Это, как правило, гормональные кремы; кремы раздражающего действия, усиливающие кровенаполнение; либо сильные афродизиаки. Эффективность некоторых кремов - скороспелок в народе определяется анекдотами типа: «Купил крем для оргазма, открыл, прочитал инструкцию. Всё просто - нанести на головку и втирать до оргазма».

Сегодня мы с полным правом можем утверждать, что рициниол-И (интим) является универсальным секспротектором, потому что он имеет влияние на все фазы так называемого копулятивного цикла, или попросту акта. Это утверждение основано, во-первых, на богатом эмпирическом опыте, а во-вторых, на данных клинической апробации. Итак, первая фаза. Фантазия, влечение, зов пола. Здесь работает сильный афродизиак - эфирное масло пачули. Приходят в движение гормоны, так как легкие благородные волны тонкого аромата пачули по чувствительным нервным волокнам носа проникают в тёмные глубины подсознания, включают там свет, и вы вдруг видите, насколько хорош собой Ваш избранник, или избранница, и почему Вы этого раньше не замечал и это властный зов пола. Поддайтесь ему, Ваше подсознание разбужено, пусть сознание отдохнёт и не мешает. Пачули усиливает кровенаполнение, и Вы начинаете ощущать приятную, волнующую пульсацию. Вторая фаза - увлажнение, любрикация. Если с этим проблемы, рициниол заменит Вам природную смазку и сообщит нежный аромат. Рициниол сам по себе является превосходным мягким любрикантом. В фазу кровенаполнения Рициниол откроет все капилляры, которые оросят каждую клетку интимных зон. Что же касается чувствительных нервов, которые сконцентрированы в клиторе, рициниол-И постепенно, не сразу, повысит их чувствительность. И тогда благодарные, обласканные нервы ответят таким оргазмом, благодаря которому женщины и плачут, и смеются, в экстазе царапают партнёра. Так, благодаря рициниолу-И, многие понимают, что всё, что пишут мастера постельного жанра - правда. И что это правда теперь Ваша.

Но в ещё более интересном свете представляются безусловные лечебные эффекты рициниола-И. Вспомним их ещё раз - противовоспалительный, обезболивающий, ранозаживляющий, противоопухолевый. И во время полового акта они проявляются ещё сильнее, так как влагалище имеет интересную и нужную особенность - обратное всасывание биологических жидкостей в момент оргазма. Таким способом женщины и получает необходимую толику мужских гормонов, и таким же образом рициниол-И «орошает» органы малого таза с их конкретными проблемами.

Мужчинам тоже нравится рициниол-И. Он обостряет сексуальные ощущения, продлевает акт, улучшает эрекцию, и в этом можно убедиться, прочтя заключение врача-уролога Беднарского Е.О., который проводил его клиническую апробацию.

Теперь можно определить круг пользователей этим продуктом: Это обычные нормальные люди, которые достигли какой-то черты в отношениях, и им стало скучно.

Это пожилые люди, про которых говорят: «А вам-то это зачем». Неправда. Все наши органы рассчитаны на 300 лет, в том числе и эти. Всегда полезно «тряхнуть стариной» и продлить себе время земного существования. Американские учёные доказали, что супруги, сохранившие интимные отношения после 70 лет, живут на 10 лет дольше.

Это женщины климактерического возраста, который в 40% случаев приводит к гипотрофии влагалища, то есть к потере им складчатости, упругости и того сопротивления, которое обеспечивает мужчине максимальное удовольствие. По-видимому, синдром «седина в бороду, а бес в ребро», и вызван этим явлением. Для мужчины высокий тургор влагалища даёт ещё и очень важный элемент массажа, улучшающего отток из предстательной железы. Застой в простате мужчинами воспринимается так же болезненно, как женщинами дискомфортные ощущения в матке. Поэтому у молодых женщин они ищут то, что потеряли у своей жены. Но систематическое применение рициниола вместе с описанными упражнениями способствует укреплению коллагеновых структур, а значит, повышению тургора.

Это так называемые фригидные женщины. Если рассуждать с позиций логики и физиологии, фригидных женщин быть не может. Ведь природа дала им тот же набор органов, что и страстным женщинам. Просто нервные окончания расположены в необычных местах (глубоко, высоко), или не разбужено их воображение и чувственность.

Это мужчины-кролики, партнёры с ослабленной эрекцией, или в просторечии - импотенты.

Это большой отряд женщин, которым секс временно недоступен из-за гинекологических проблем: эрозии, выпадения, или опущения матки, воспалительные, опухолевые заболевания и т.д.

Это женщины, страдающие сухостью влагалища, которая влечёт за собой боль, трение, образование мелких трещинок, ссадин, как следствие, отказ от близости.

«Мы с мужем с помощью рициниола-И неожиданно вылечились. Это настолько здорово, что мы решили вам написать. Обычно на такие темы не говорят, но здесь особый случай. Он на самом деле обостряет все ощущения, и увлажняет, поэтому мы им всё время пользуемся. Но когда у мужа исчезли какие-то узелки на головке, а у меня пропали пузырьки с шейки матки (Овуля наботи их называют гинекологи), мы теперь просто рабы этого препарата».

«У меня долгое время была дисплазия шейки матки, и я всё время лечилась, а муж страдал от воздержания. Мне его стало жалко, и перед операцией (решили прижечь лазером) спали только с интимом. Я сама не поверила, когда мой гинеколог сказала, что обойдёмся без операции. Только 10 раз, и всё прошло, но правда, я ещё тампоны вставляла».

«Рициниол-И» содержит эфирное масло пачули.

Гигиеническое средство для ухода за интимными участками тела и для увеличения сексуальных ощущений.

· Усиливает чувственность, ритмику глубинных ощущений,

· Пробуждает внутреннюю мощь, силу желания, сексуального возбуждения,

· Многократно продлевает ощущения сладострастия,

· Устраняет половую холодность и бессилие,

· Зрелым людям возвращает высоту чувственных наслаждений

· Устраняет неприятные и болезненные ощущения при недостаточной влажности слизистых оболочек,

· Снижает риск воспаления и заражения,

· Способствует быстрому заживлению травмированных участков слизистой.

· Укрепляет половую систему.

· Эффективен при импотенции и фригидности

· Интимный дезодорант.

Использовать: «Рициниол-интим как угодно часто.

Перед использованием «Рициниола-интим» тщательно встряхнуть флакон с эмульсией. Несколько капель эмульсии нанести на гениталии перед половым актом обоим партнёрам.

Противопоказания: Не применять в период беременности и в случае гиперчувствительности к компонентам препарата

Форма выпуска: флаконы по 15 мл.

Срок и условия хранения: хранить 2 года в темном месте при комнатной температуре.

