Программы по уходу за кожей лица, шеи и области декольте до 20 лет. УТРО

	Этапы ухода за кожей
	Сухая
	Нормальная
	Жирная, склонная к угревой сыпи
	Комбинированная 

	Очищение  -
 удаление жира и выделений, образовавшихся ночью в результате процессов восстановления кожи без повреждения защитного

 барьера кожи
	Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор)
- Пенка для умывания с азуленом «Аргоша»
- Пенка для интимного ухода 
 -  Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться теплой водой
	Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор)
 - Пенка для умывания с азуленом «Аргоша» 
- Пенка для интимного ухода 
- Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 
- Пенка для интимного ухода, 

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться чуть теплой водой
	Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор), массировать 2-3 мин.
-Пенка для умывания с экстрактом красных листьев винограда 
-  Пенку для умывания с азуленом «Аргоша»
Умыться водой комнатной температуры

	Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор), 
массировать 1-2 мин.
- Пенка для умывания с азуленом «Аргоша» 
- Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 
- Пенка для интимного ухода

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться чуть теплой водой   

	Тонизирование –

завешает процесс очищения, нормализует кислотность кожи, восстанавливает баланс влаги, подготавливает кожу к восприятию следующего этапа ухода
	Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  
без замораживания
	 Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  
без замораживания
	Протереть лицо 
Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон) или Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Лосьоном-тоником противовоспалитель
ным (при наличии воспаленных высыпаний)
	Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  без замораживания

	Специальное воздействие -  увлажнение, питание, нормализация кислотности кожи, противовоспалительное и укрепляющее  действие
	Использовать на выбор:

 гель «Эплир» (ООО Биолит), 

гели: «Арговасна-Орех» и «Арговасна-Календула»  

(ООО ВекторПро), чередуя их каждые 3-4 недели
	Использовать на выбор:
Гель-актив себоконтроль SPF-5, гели: «Арговасна-Сирень» (при утренней отечности лица),  «Арговасна с ионным серебром» или 
ХелаЦинк (на жирные и воспаленные участки),
«Арговасна-Орех», «Арговасна-Календула»  (ООО ВекторПро), 

комбинируя и чередуя их каждые 3-4 недели 

	Уход за контуром вокруг глаз  -  увлажнение и профилактика образования морщин
	Нанести минимальное количество ( со спичечную головку)   по массажным линиям методом аппликации (на выбор):

 Крем- желе для век  SPF-5 или гель «Эплир» (ООО Биолит), 

в зимний период - Бальзам для век «Драгоценная роса», Рициниол «Ясный взор», чередуя их каждые 3-4 недели


	Увлажнение и защита
	Затем на выбор:
-  Крем дневной  SPF-8
-  Крем увлажняющий
В зимний период:

- Крем-бальзам «Зимний» 
(ООО Дон)

 - Рициниол-П, 
 - Рициниол  В (ООО НПФ Марианна) 
чередуя их каждые 3-4 недели
	Затем на выбор:
- Крем дневной  SPF-8 
- Крем увлажняющий 

В зимний период:

- Крем-бальзам «Зимний», (ООО,Дон)


	Затем на выбор:
- Крем-антиоксидант 
- Крем увлажняющий

Обязательно  солнцезащита не менее 
SPF-15
В зимний период:

- Крем-бальзам «Белль» (ООО Дон)

 наносить минимальное количество методом аппликации
чередуя их каждые 3-4 недели

	Затем на выбор:
- Крем дневной  SPF-8,
- Крем увлажняющий 

В зимний период :
- Крем-бальзам «Белль» (ООО Дон)  
- Крем-бальзам «Зимний» (ООО Дон)
  наносить минимальное количество методом аппликации 
чередуя их каждые 3-4 недели



ВЕЧЕР

	Этапы ухода за кожей
	Сухая
	Нормальная
	Жирная склонная к угревой сыпи,
	Комбинированная 

	Очищение  -
 удаление макияжа, жира и загрязнений с поверхности кожи 

без повреждения защитного

 барьера кожи
	Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор)

- Пенка для умывания с азуленом «Аргоша»

- Пенка для интимного ухода - Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться теплой водой
	 Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор)

 - Пенка для умывания с азуленом «Аргоша» 

- Пенка для интимного ухода 

- Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 

- Пенка для интимного ухода, 

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться чуть теплой водой
	 Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор), массировать 2-3 мин.

-Пенку для умывания с экстрактом красных листьев винограда 

-  Пенку для умывания с азуленом «Аргоша»
Умыться водой комнатной температуры
	 Нанести на влажное лицо небольшое количество (на выбор), 

массировать 1-2мин.

- Пенка для умывания с азуленом «Аргоша» 

- Пенка для умывания с фрутапоном грейпфрута 

- Пенка для интимного ухода

зимой 

- Молочко бархатистое с маслом моркови «Аргоша»

Умыться чуть теплой водой   

	Тонизирование –

завешает процесс очищения,  укрепляет роговой слой, подготавливает кожу к восприятию следующего этапа ухода
	Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  

без замораживания
	 Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  

без замораживания
	Протереть лицо 
Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон) или Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Лосьоном-тоником противовоспалитель

ным (при наличии воспаленных высыпаний)
	Протереть лицо 
Лосьоном-тоником для сухой, чувствительной и нормальной кожи лица и шеи или Льдом косметическим отбеливающим «Аврора» (ООО Дон)  без замораживания

	Специальное воздействие -  увлажнение, питание, 
укрепляющее и противовоспалительное действие
	Использовать на выбор:

 гель «Эплир» (ООО Биолит), 

гели: «Арговасна-Орех» и «Арговасна-Календула»  

(ООО ВекторПро), чередуя их каждые 3-4 недели 

не смывать!
	Использовать на выбор:
Гель-актив себоконтроль SPF-5 (точечно), гели: 
 «Арговасна с ионным серебром» или ХелаЦинк 
(на воспаленные участки нанести слоем 1мм до  полного впитывания),
«Арговасна-Орех», «Арговасна-Календула»  (ООО ВекторПро), 

комбинируя и чередуя их каждые 3-4 недели. не смывать!

	Уход за контуром вокруг глаз  -  улучшение эластичности и упругости кожи, профилактика образования морщин
	Нанести минимальное количество ( со спичечную головку)  по массажным линиям методом аппликации (на выбор):
Крем- желе для век  SPF-5, Масло для век длительной гидратации , гель «Эплир» (ООО Биолит),
 Бальзам для век «Драгоценная роса» (ООО Пенталис), Рициниол «Ясный взор»,  чередуя их каждые 3-4 недели


	Питание и увлажнение –

укрепление  рогового слоя эпидермиса, нормализация липидного слоя и  баланса влаги, профилактика образования мелких морщин.
	После полного впитывания геля нанести
(на выбор):
-  Крем с экстрактом каллизии душистой «Эсобел»  (ООО Биолит), 

- Крем «Ширлайн»  (ООО Биолит),   
если кожа у Вас очень сухая, то периодически можно использовать  
- Масло для лица и шеи длительной гидратации 
- Масло косметические «Кия» (ЗАО НПФ Новь) 
чередуя их каждые 3-4 недели
	После полного впитывания геля нанести (на выбор)
- Крем увлажняющий

- Крем «Ширлайн»  (ООО Биолит),   
- Крем с экстрактом каллизии душистой «Эсобел»  (ООО Биолит),
чередуя их каждые 3-4 недели
	После полного впитывания геля нанести 
(на выбор)
- Крем-антиоксидант
- Крем-бальзам «Белль» (ООО,Дон) 

- Крем противовоспалительный «Флорента»  (ООО Биолит),   
 чередуя их каждые 3-4 недели


	После полного впитывания геля нанести 
(на выбор)

- Крем увлажняющий

- Крем-бальзам «Белль», (ООО Дон)

чередуя их каждые 3-4 недели



ИНТЕСИВНЫЙ УХОД 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ

	Этапы ухода за кожей
	Сухая
	Нормальная
	Жирная, склонная к угревой сыпи
	Комбинированная 

	Очищение  
	Процедуру очищения проводить в соответствии с этапом основной  утренней и вечерней программы

	Тонизирование 
	Процедуру тонизирования проводить в соответствии с этапом основной  утренней и вечерней программы

	Дополнительное очищение- 

глубокое очищение рогового слоя -  удаление роговых чешуек, усиление микроциркуляции, облегчение доступа биологически активных веществ к более глубоким слоям кожи 
	Использовать на выбор 1 раз в неделю 

- Маска-пилинг  (1-2 мин. легкий массаж и смыть теплой водой) 
- Маска очищающая и увлажняющая (ООО Биолит) (после высыхания аккуратно снять) 

Чередовать каждую неделю
После  процедуры протереть кожу лосьоном-тоником (см.Тонизирование).


	Использовать на выбор 1 раз в неделю 

- Скраб для лица «Нежный» (ЗАО НПФ Новь) 
- Маска пилинг 

 (1-2 мин. легкий массаж и смыть теплой водой) 
 - Маска очищающая и увлажняющая (ООО Биолит) (после высыхания аккуратно снять) 

Чередовать каждую неделю
После  процедуры протереть кожу лосьоном-тоником 

	Использовать на выбор 2 раза в неделю 

- Скраб для лица «Нежный»*

- Скраб для лица«Пудровая нежность»* 
- Маска пилинг 

 (1-2 мин. легкий массаж и смыть теплой водой) 
- Маска очищающая и увлажняющая
- Маска для быстрого восстановления кожи (ООО Биолит)  
(после высыхания аккуратно снять пленкой) 
Чередовать каждую неделю.

После  процедуры протереть кожу лосьоном-тоником 
	Использовать на выбор 2 раз в неделю 

на центральную часть лица (на Т-зона)
- Скраб для лица «Нежный»* (ЗАО 
НПФ Новь) 
- Маска пилинг 

 (1-2 мин. легкий массаж и смыть теплой водой) 

- Маска очищающая и увлажняющая 
- Маска для быстрого восстановления кожи (ООО Биолит)  

(после высыхания аккуратно снять пленкой) 
Чередовать каждую неделю 

После  процедуры протереть кожу лосьоном-тоником.

	Интенсивное воздействие   - восстановление липидного барьера кожи, улучшение микроциркуляции и тонуса, лимфодренаж, увлажнение, питание 
	Использовать на выбор  2 раза в неделю 
 -«Княжна», «Клеопатра», «Царица»
 - ЛактоХит («ВекторПро»),
-  Крем-маска ботанический комплекс-активатор 
Через  15-20 мин смыть теплой  водой, протереть лосьоном-тоником
Чередовать каждую неделю
	Использовать на выбор 2 раза в неделю 
После дополнительного очищения используйте  маски с эффектом суживания пор: «Минеральная»*, «Княжна»,  (ЗАО НПФ Новь), Маска стягивающая очищающая,  а также питательные легкие маски ЛактоХит (ОО ВекторПро), Лифтинг-маска с экстрактом царского дерева (ООО ФитоЛайн), 
Через  15-20 мин смыть теплой  водой, протереть лосьоном-тоником, 
Чередовать каждую неделю

	Специальное воздействие 

  улучшение обменных процессов
	Использовать на выбор:

 гель «Эплир» (ООО Биолит), 

гели: «Арговасна-Орех» и «Арговасна-Календула»  

(ООО ВекторПро), чередуя их каждые 3-4 недели 

не смывать!
	Использовать на выбор:
гели:  «Арговасна с ионным серебром» или ХелаЦинк 

(на воспаленные участки нанести слоем 1мм до  полного впитывания),
«Арговасна-Орех», «Арговасна-Календула»  (ООО ВекторПро), 

комбинируя и чередуя их каждые 3-4 недели,  не смывать!
Рекомендуется проводить дарсонвализацию прибором АМД «Дон»

	Уход за контуром вокруг глаз
	Нанести минимальное количество ( со спичечную головку)  по массажным линиям методом аппликации (на выбор):

Бальзам для век «Драгоценная роса» (ООО Пенталис), Рициниол «Ясный взор», гель «Эплир» (ООО Биолит) чередуя их каждые 3-4 недели

	Питание, увлажнение и противовоспалительное действие
	После полного впитывания геля нанести (на выбор)
- Крем с экстрактом каллизии душистой «Эсобел»  - Крем «Ширлайн»  (ООО Биолит),   
периодически можно использовать  

- Масло для лица и шеи длительной гидратации 

- Масло косметические «Кия» (ЗАО НПФ Новь)
	После полного впитывания геля нанести (на выбор)
- Крем увлажняющий

- Крем с экстрактом каллизии душистой «Эсобел»  (ООО Биолит), 

- Крем «Ширлайн»  (ООО Биолит),  


	После полного впитывания геля нанести 
(на выбор)
- Крем-антиоксидант
-  Крем-бальзам «Белль» (ООО Дон)
 - Крем противовоспалительный «Флорента»  (ООО Биолит),   
- Гель «Эплир» (ООО Биолит) ,


	После полного впитывания геля нанести 
(на выбор)
- Крем увлажняющий

- Крем-бальзам «Белль», (ООО Дон)

- Крем противовоспалительный «Флорента»  (ООО Биолит), 




Примечания : Косметические средства обозначенные  * - не рекомендуется использовать при наличии воспалительных процессов                          
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