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Введение 

Цорогие друзы~! 

Компания АРГО известна искренним стрем.1сш1ем к укре11; 1ен1110 
здоровья и улучшению качества жизни потребитенсй своей ун ика.11>ной 

продукнии. В соязн с :ним, особенно приятно сообщить, •rто Hilllre прtт­
приятие. актиRно участвуя в претворении о ж1внь :-пой благородной це..'tи 

Компании API ·о, nристуnюю к выпуску нового щrя щ1с и:щел11я - порта­

тивного анпараrа для мес~ной дарсонвализ<щии Al\lfД-«ДOJI». 

Метод физиотерапии - дарсонвализапия . исrrоль'3уемый ,.tесятилети­
ями официальной медициной, наконец, станет дос'!у1нrым "Wилmюнам по­

qитатенсй nроцукции Ком11апии Ар1'0. С помощhю аппарата АМ)J.-«ДОН» 

проuел,уры ;tарсонвшmзании можно проводить и в дома111них условw~х. 

Дня более эффективного ис11ользования аn11арата АМД-«)..1,ОН» при 
выполнении назначений ;rечаще1·0 врача, мы лре,;.tлагаем Вам настоящее 

.мстоцическое nособие 110 дарсопвал 11:1ац11и с 1rомощью annap<Пa ЛМЛ.­
«дОП». 

Мы выражаем r,1убокую 11ризнатслыюсть авторскому коллектиuу :ia 
бо.-1 ьшой объем выполнс1шых исс.1ег1.<нйний, ~1хобобщения и по,1rотовки 

\о1атеришюв для даннщ·о пособия. 

Нам дороп1 положителhные 0·1~1ывы об эфф1;;ктивности и удобстве 

11римснС;\fШЯ а~ ~парата АМД-«ДОН» в к.1иниках СГМУ, ФГУ «Центр реа­

биJtитаци и «КmОЧИ», MJ ГПУ «МЧС No2» г. Томска, санатории «Синий 

Утёс», Межвузовской бо.1ы~иuе r. Томска и в лругих учреждениях. 

Надеемся, qто аr111арат ЛМЦ-«ДОН» 11ридется по душе е1'0 обладате­

J1яъ1 и станет для каждого 11адеж1 шм «дома111 ним .nоктором». 

Мы выражаем своё удовлетворение те,1, что а1~парат ддя местной 

..царсонващвации АМД-«ДОН>} признап авторитет11ыми у'1i:!ныю1 , прак­

тикующими врачами, пациентами, как :)ффскпtВное и в то же врс:о.1я до­

ступное по цене издел ие ме,1'\,1щинской тсх~1ш<и отечествспного 11ро1л­

воцства, нредназначспное щтя з,1оровья, долголетия и красоты человека. 

С надеждой на 11родо-1жител1>нос 11 тюдотворпое сотрул.ничест1ю 

Прс:нще11т ООО «ДОН» 

ГснсраЛЬliЫЙ директор 

ООО «ДОН» 
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Часть 1. Понятие о дарсонвализации и аппарате 
АМД-«ДОН» 

Фи1итперапия дастw.ла з11а•umи!л1.>11ых успехов в ХХ (Jеке и продон­

.жает оставаться одной uз д11намll'111О рщвuвающихся .медицинских спе­

ци.олыюстей в настояще"tt столетии. При. uспользооании фи111птерtтев­

ти•1еских фаюпоров расширяется ди.апазои .:wетодов целинаправ.;1е1111uго 

действия 11а орнщиз..w и сокращаютс.н. срою~ ле•1енuя, лечебNые фи:тчес­

кие факторы позволяют сни1ить лекарствен11у10 иагрузку 1ю оргш11а.м 

болыюго, 11е вызывают а:1лер..'11ческих реакций. 

/f ар<·ож1алюац11я - один из фи:шческих факторов. в основе котаро,>о .7е­
жит но1деliств11е иа арга11из.~1 челооека J1еремен11ыw высокочастптным 

1LШ1)'лы:ны;н тока\1 выс<жоги напряжения u малой С1L1Ы. Пред:ю:же11 .~1е­

тод в 1892 ,~()(~ французски-11 ф11з11каw Ж. А . д'Арсонвале.t1, в •~есть кomo­

f'ONJ m1 и щтзва11 . .Я лечеб1101i практике в настоящее вре'1Я используется 
.\fестнпя mep<muя. 

Лредприятие~t-изrотовитсJ1с:.1 ООО «ДOJr» в 2008 rоду налажен вы­

пуск пор1·атин1юrо аппарата АМД-«Дою>, 11рсдн:а:ншче11ного дJIЯ nриме­

нення преимущественно n домашних условиях. Аппарат l·IЗJ'ОТ<Wливается 
R соотвстстнии с ТУ9444-014-2090 7995-2007. ЛриказО7'i Рос·щраR1шдзо­
ра 01· 17 uв1устu 2007 r·ода N!! 2299-Пр/07 ЛМД-<<дОН>> ра-iреш~н к nро-

111водстuу. продаже и применению на террf1торин Российской Фсдсрац11 и. 

Лnнараl'Зареrистрирован Федеральной служ--бой по на;.сюру в сфере :щра­

воохра11е11ия и социа.1ьноrо разuнтия. регистрациоинос удостоверение 

№ ФСР 2007/00672 от 17 августа 2007 года. На И'3делис ны.да11 сер·1 пфи­

ка1 соо1встствю1 № РОСС RU.ИM25.H00577 от28.08.07. Апнарат имеет 

к.~асс 11отенциального риска 2а. Може~ нсrюJ1ьзовmт.ся как «доматтrй 

J\oi-тop». так н в струкrуре лечебных учреждений, санаториев. 

1. Характеристика, механизм действия токов Дарсонваля 
и реакции организма на их воздействие 

Дорсоива.m1Зац11я - возл.сйстn1fс с печебной целью имnул1.rс11ым пе­

ременным сннусоидальны.~ roiю:-1 uысокой •1аL'ТОТЫ ( 110 кГ11.) , высоко10 

налряжения (20 кВ). ~алой силы (0,02 мЛ), при ' )'fOM ичнульсы колоколо­

образной формы c.1e.JY10T с частотой 50 Гц. а lfX длительность состамяет 
100 Мс 

1.1 Биофизические реакции организма на токи Дарсонваля 
Деikтвую1пим факrор(1м якляется переменный, высокочасто·1·ный 

·юк н ')ЛСК'tри'lескне разряды, <пих.ие)) - при нсбо.%1uом воцунн-юм 

3 

Аппарат АМД Дон в каталоге:  www.argo-shop.com.ua/catalog_total.php?tovar_id=959



зазоре и переходящие в искру - с увеличение:.v~ за:юра. В зависимости от 

1\Iетодики проведения нроцедуры ток оказывает раздражающее и ,rtaжe 

прижигающее действие. Частые перемеппые направления тока приводят 

ионы тканей в колебателы1ые движения с обра:зованием тепла. Слабые 
механические колебания тока в тканях (осцютяторный ')ффект) обуслов­
лены пье:юэлектрическим11 свойствами тканей. 

О:зон и небол;,шое количестuо окислов азота, образующиеся в во.з­

духе под действием разряда, так же проникают в поры кожи. Поц дейс­

твиr;:м первичных физических факторов в ор1·анюме нроисхо)..lят процес­

сь1 трансформации энергии в биолоГ'ические процессы, реанюующие 

изменения на всех уровнях организации живой матер1111: субклеточном, 

клеточном, тканевом, орr-анно.\1, систе),ШОМ и организменню1. Н одних 

случаях, :по непосредственное во:збуждение рецепторов, нервов или 

иных возбудимых тканей, вы3ыш1ющсе специфические реакции. В дру-

1 ·их образование эндогенного тепла, свободных радикruюв, и3менение 

обы•1ноrо дю1 тканей соотношения ионов и рН сре;~,ь1, образование био­

логически акгивпых соединений типа гиста.мина , серотонина, ацетилхо­

лина и других веществ. Бишю111чески а~--тивные вещества, образующиеся 

в ре3у;1ьтатс поглощения :~нергии 11ервичных факrоров, возбуждают не 

только ткани и рецепторы в месте их обра:юuания, но и, распространя­

яс1, суморальным путе:ч, влияют на эн,гюкринные жeJreзi:,1 и вегетативные 

11ентры, которые чувствительны к таким воздействиям. 

1.2 Физиологические реакции организма на токи Дарсонваля 
1. Вазомоторные реакции: расширение артериол, капилляров, уси.1епие 

п111ербши кожных покровов. 

2. Расслабление снастически суженных сосудов, нонижение их 1ювь1-

шенного тонуса. 

3. Угнетение периферических реце11торов - болеутоляющий ·7ффект. 
4. Повышение а1<Тивпости обменно-троф11•1еских процессов. 

5. Уменьшение :щстойных явлений. 
6. Ускорение рассасывания инфиньтратов. 

7. 1 'ибе.1ь l\Шкроорганизмов и.1 и :щдержка их развития на поверхности 
кожи. 

8. Снижение функции потовых и сальных желез . 

9. Умен1,шепие 60:1и, зуда, паресте.зий. 

1 О. Сочетанные во.з,цействня тока и озона, разнородных по своей природе, 

обеспечивают синерп1:1.\1 ;)ффею'ОВ. Так, озонотера1шя ис1юлиуtпся 

д11я оздоровительного во:J;tействия в повсе;1невной жюни nри кон­

центрации озона ниже уровня llДK, а именно для снятия уста.1ости, 
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снижения АД, унучшспия. само•iувс-rвия, 1 ювышсния умстl!енной и 
физнчсской работос11особ11ости. О:юн наmёл широко<.: 1!рИ\-1е11ение 
для ударного бактсри11идно1'0 во:щсйствия высокими концентрапиями 
при .1сче11ин септических щхщсссов. 

1.3 Терапевтические эффекты от воздействия 
токов Дарсонваля 

1. Противозудrюе, болеуто.1яющсе, Rазо:моторнос действие. 
2. Стимуляция рсrенсранип лоuрежденных ткапе~. 
3. ПоRьmrепие тканево r ·о обмена с у:Iу 11шенисм трофики тканей. 

4. Сннжение явлений 1Jeнo:111oro застоя . 

5. Нормаш13ания цифр артериальнш'о л.авлення и снижение тонуса сосу­
..цоR. 

6. nротивовоснал1пельное дс~.fств11е np11 хронических воспалительных 
процессах н коже и 1,;J rизнстой оболочке. 

7. Ул)11JШение фупкr~ионаньного состояния кожи: повышение эластич­

ности, 11регtупрежденис ра:31Jип1н морщин, выпадения BOJIOC. 
8. С111муJ1яню1 образования костной мозош1 при переломах. 

Внимание! В сJ1учае 11спо.1ьзования аппарата в доwашнnх ус­
тш11ях прс;.tваритс.,ьно 11еобходимо R обs1затс.1ьно'1 порядке прокон­
су.1ътироват1.ся с врачом и по:1у•1ить cro рскомсuдаL•t•и по примене­
шtю дарсоuва."J11·1ащ111. 

2. Показания и противопоказания применения 
дарсонвализации 

Поюван11и: 

J. Забо:rсвания периферической нервной системы преимущественно с 
болевым син;tрО).IОМ (невралгия, нейромиози·1~ остеохопдР<J'З nо:шо­
ночника, снижение чуnст11итеJ1ыюсти, 011е/\н:нис). 

2. Нейросенсорная тугоухость. 
3. НсйрониркуJ1Яторная 11истония по кардиалыю~1у ти11у. 

4. Мигре11r.. 

5. Расс..·тройства сна. 

6. Энуре·J . 

7. А.1лопсция. 

8. Варнхозная болезнь. 
9. Болезнь Рейно 1-2 стадии. 
l О. Геморрой, трещины задне1·0 прохода. 

1 1.Зубная боль, заболевания слизистой обо:ючк11 рта (гингиnит, сто~1атит, 
народонтоз 1-2 ст.). 
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12.Трофи•~еские я ·шы и повреждения кожн. 

13. Кожnые заболевания: оrраю1•1еннаи фор,tа нейродермита, облысеннс. 
угревая сh111ь. фурунку.1ёз. 

14.Длительно пе зажн1.1Зющие ра11ы. 

15. nростати1: импотенция. 

16. Воспюrите.1ы1ые заболевания женских половых органов. 
17. 1 'иnерl'ОПН<~еска)! боле·Jн ь. 

18. Болезни почt:к и ~ючсвыводящих 11утей 
19. Заболевание 011ор110-11ви1'0'rе.11.ноm анпарата 

Пrнпивопоказа11ня: 

1. И11фар.кт \нtОК<lрла (острый и 6 мес>1цев после нс1'0). 
2. Актив11ый 'I)'бсркулез :~еr.ких 

3. Лихор<1т1щие сос1·ояm1я (вь1111е 39°С). 
4. Кровотече1шя. 

5. Непереносю1остh тока. 

6. Злокаqественные 11овообра:юоа11ия. 

7. Истерии. 

8. С1.1стемные :щболевания кроuи, деко"1щ:нсащ1я ссрдсч110-<:осуд11стой 

деятел ы 1 ости. 

9. Расстройства кожной чувстuнте.1hности. 

1 О. Сердсч110-сосуд11с rм недостаточвость 2-3 степени. аритмии. 

11 . fiшш np11 введс1mи полостных ·~. 1сктро.аов. 
12. nсрсмещюСТh. 
13. Jiа.1нчие кардиостиму.1ятора . 

14. Э1111J1епсия . 

15. И:1быто•1ны И рост BOJIOC па тще. 
16. Заболеnа11Ш1 щи ювпдно~i железы. 

3. Методы и способы дарсонвализации 
В "с1щщ111ской 11ра~.·rпкс nрименякrr 2 мето,1а: 
1. Контакmый (:~J 1сктрод ра·1мсщается нс1юсредствс11110 на тело чело­

яека). 

2. Диста1щионный (между ·тектродом ~• телом чсJюоека имеется .воз­
;1ушпая прослойка). 

Дарсонва. 1111ацuя осущсстu.:1иется диу111я с11особами uoщeiic'1 вuя: 

1. Лабильным ( :щскrрод ncpcмeutae 1 cи 11ад 11ебо11hшой по n:юща;ш про­

бле:\1ноii зо1 rой). 

2. Стабил~:.ным ('~.1ек'rрод не1 юдвижно воздействует 11а nа-1·<).югическую 

:юну). 
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4. методики применения аппарата для дарсонвализации 

Контакт110-лаб1шьная мето11нка "арсо11валиэацин. 

Нр1шож1-пь электрол к рскоменi\)'е.\юй зоне воздейс-1вия 1t rюдоб­

ратh шщиR1щуальпую дозу во·щейс1 вия по критерию: до комфор-rноrо 

уроння ощущение легкого 1·епnа - тихого разряда, не вызывающего раз­

дражаюшеrо. л ибо болевого дейС'rRия. При этой мстод11ке. t.:сли щ1тологи­

•1ескиn очаг (зона) 1ruceт болътую площадь, ;щя унучюепия скольжения 

· 1J1 сктрол.а кожу сле 1 ·ка при11удривают талъком, а ВJ1ажную - Вhtсушю1ают. 

Вакуум111,1й :шеК'l'рОд без давления .:1е1 ·кими линейными, либо l(руrовыми 

дnиже11 11нм и. не отрывая от 1юверх11ости, перемещают по зоне возцсИс­

·1 ни.я. 
Двста(щuо11ш1я \tетод11ка дарсонва.1изациu. 

'-Элек-1 род помещают на}\ пато..юп1чсскю1 очагом с BO'Ji\YШilЫ\1 за­

зором, что приводит к образованию искры, сила которой :iавнсит от ве­

ничи11ы :1аэора . Чем с1шы1сс искра, ·гс.,., си. 1ьнее выражен nрижнrающ~1й 

:эффе1<'1 : 

При 11р~1менепии как контактной, так и дистанцион ной Мt:ГО/\ИКИ ис­

nол.ьзущт 2 способа и х про1Jе11ения - набильный и стабильный. R заuиси­
мосп1 от:это10 вакуумный электрод ИJ IИ 11ере.мсщают вдш1 h зоны воздейс­

твия или. сени её площадь псбольша}!, оставляют неподвюt.."ТТЪIМ . 

l lo око11чан11и проце,'\уры ру•1 ку ре 1)'лятора вы вести протиu •tасовой 

<.."ТрСJIКИ ДО ЩСJJ'!ка. 

Кипятить электрод нельзя! 
Ис110.1ыованвый ·1не~.'ТрО,.J. ~оют с мыло~. л ибо обрабатывают рас­

твором 70% этя.10вого сн ирта, высу111ивают. 

5. Дозиметрия 
Дснируют стсnе11ь воздействия тоюt"и Дарсонвали 110 с.'1едую­

щи~ крИ'l·ерня~: 

1. По врсмеШ1 (nродОJ1жите.:IЬ11ост11 воздействия); 

2. По интепс11вности разряда (по субъективному ощущению 

бoдlJJ/O ГО) 

3. По количесrву процелур 11а курс лечения. 
Местные 11роuс.цуры нровощ~т на площади до 2Sx25 (см1) д;rnтсль­

НОС'rhю о·г 2 lIO 20 минут nри малой, срслней, большой и нтенсиu11ости . 

что 011редсляетсн субъскrиu11ым ощущением больного. На курс - от З до 

30 rтронедур, 11роводимых сжсдпс1:1но. 
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Эксп.1уатац11я u11 11арата 

Перед началом работы с ап паратом пеобхолимо тщател ьно изучить 

r~ринаrаемое руководство по :эксплуатации аппарата для местной дарсон­

вализаци и. 

Затем проверить аппарат и сетевой шнур па отсу1"С'гоие механичес­

ких повреждений. Вакуумный :ше~..'"Трод вставить в резонатор ..-.о унора. 

Повернуть ре1·улятор интсисивноС'Ги против 'tасовой стре.J.Ки до щелчка. 

Присосд11н1п~:. сетевую вил1'.-у к ро:~стке сетево10 напряжения (220 В, 

50 Г11). 
Нключить аппарат по1юротом регулятора интенсивности по часовой 

с-1рслке. Установить регулятор в среднее положение до появ11еш1я с&:че­

ю1я газа в электроде. 

6. Требования к порядку безопасной эксплуатации 
аппарата для дарсонвализации 

В руководстве по :жсн:~уатании а111rарата лля местпоif ,1арсо11 ва.~111за­

ции, входя11tем в ко:мn.1с1п поставки , на страни не 1 О привол,ятся чёткие 
ука:1ания по прави.:rам бе:юnасной и длительной экс1шуатаuии даппоrо 

изделия. Отмсти:м mш1ь юночевые трсбоuания д.1я обеспечен 11я ,цолг0Rрс­

мс111юй работоснос.обносп1 аппарата. 

1. Вк.110•шть нс ранее 2 часоu после 11рибыван ~1я а1шарата на холоде. 

2. Недопусти).!О попадание маги внутрь ап парата, в том числе в п.ро­
цсссе де:щнфеющи. 

3. Запрещено нроводить обработку эле~..-трода и аппарата, нс от­

J<JПО<1ен ноrо от сети. 

4. Во избежание перегрева пе сле1"\)'<..'Т жсплуатировать прибор более 

30 ~ншут с;1иноuремснно. 

5. Не допускать ударов 110 аппара1у и вакуумнь1~i :>:rектро.J,ам . 
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Часть 11. Описание методик 
воздействия токами Дарсонваля 
при различных заболеваниях 

Предлагаемые в пособии :\tе-1од11ю1 во·тейстuня токами ) tарсо11ва.1я 

в значнтельной своей чаt.1и яв.1яю 1 ·ся общсnризпаннымп о uфицJ1аJ1ьной 

мс;.1ищшс и лишь а.11.аптиро11ань1 11а~н1 к пор1·атнвному апттара- 1у ;vтя дар­

сонва.11изац11и. Бш1ее того, они апробирова111,1 с помощью да111югu аппара­
та на разя11чных катеt'Ориях бш1ьных. 11 резулы·атс •1его JJыяRлс11а 11х эф­
фективность и отмечено удобсnю в 11р11ме11е11и11 порта·1 ивного а1шарата 11 
111ягкост1 . его воздейстuия . 

Bct! большую 11оnуляр1юс-1"' и прюнание среди пасс.1ения Забоёвы­

вае-1 вос-1 очная мед1щнна. llo:>10~1y. в от.цсньные методики (11ри острых 

рссп11раторнЬL'( забо.."fсваннях, болезнях органов дыхания и др.) :\!Ы 1Jклю­

чию1 'JJ1смс 11ты Су Джок акупупК'lуры, в основе которой лежат систе\1ы 

соотве·н:твия кнстей и стоп о·щсньным орrана\1 и системnм орrан~1 зм<t 

• 1еловека . Кроме того, мы 11ресле.и.овал и uс.1ь 1 ювышсния эффективное l'и 
методик и расwиреН'ИЯ тсрапеm·иче<.:ких nозl\юж 1юстей дарсонвализщии 

от 1ш111сго annap<tтa. l)олес 11олроб11ую информа11.ию о Су ) tжок терапии 

:можно ло:~уч 1пь из книг П<1к Чже Dy, И'\давасмых в России (на 11рюiе·р, cro 
книга «Су J tжок .ц. 1я всею>, Москва. 1998r.). 

Внимание! В случае J1сnо.1мован11я аппара1а в домаш1111х yc­
J1c1R11Я'\ 11рс'\RЗритсльво щ:обходИ\tО R обяза 1е.1hном 1111рЯ,'1l..'е щюкон­

С).1ьт11роваться с врачом и по.:1учнrь его рскш1сн.1ацuи по 11рuме11r­

нию 1щрсо11ва.11t Jац1tн. 

Материал дшс данно;~о 11осо6шс был наработан на базе МЛПУ «Меоики-са­

нитщтая чс1с111ь N92>; ~. Тол.1с1;.·а ( 1iрач·11сс:1едовате.ль - завr!()ующая итдедение"' 
rюсстш10вш11е.:11>1tо<'n деч,шш1 К{lре1ш Л.1ефти11а Иоановна. руковадипить - <'дсш­

ный вµич /\,fЛ//.У меч Л~2 Пр<жопович м R.) 11 шс11иmа.7Ь1/Ы'( K:1//HllK сп.1.v (де­

р.мати.10.>, врач вwси1ей каmе?ории, кс111д11оат .,tес>11цинских иаук Лабзош:кая /1.П" 

фшиотерш1евт. G{Х1ч высшей ка111егир1111 Родионова Т. Ф.,j. ,>де fiы.111 11рооrде11Ьl 

кл111111ческ11е ис11ытт111я эффе1.:1п11внос:пт A/11Jl-«дOll>> на ра1111•1ны.r катиорWIХ 

бп.1ьных в nepuot:J с апгуста 110 деk·абр1, J{J(J7 юоа. 
Посаб11е мдаёmСJ1 под редакцией '/ас:~уакеши'Jt'u врача Po('cuu, пр<>фессора, 

доктора мед1111инсюсх наук, ЗФil!Cmumeшl оиректор<I ФГУ «Цептр peaбll!ILl/1/Q­
ч1111 Фонд,1 соцuа,1ь110?.о страхоеатш fФ (<КЛ/ОЧИ11 l 'puд11enmi '/'а111ья111>1 Л.\mm­
p11em1w. 1шторан внесла ва.ж11ь1е дo110J111rt11us1 в сидерж:ан~1е Пособия 11 таюпuку 

при,11е11ен1щ портативного а11партпа для .11ecm11oi1 vарсонвали::юции в лече111111 

отде.1ы1ых sибилеваний. 
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1. Острые респираторные заболевания 

_-:::·№·;:; · Реком~'~.«wемьiе ·· 
·:: ' -~J1~\ ::: 

(Р sоздей~~еия 
KphtЛhЯ нщ:а и 

1. участки кожи 

вокруг носа 

1 lодчелюстная 

2. 
зона от мочки уха 

слева и справа 

Ладонная поверх-

11остъ, фат1н1·н 

3. бо..1Lших палъцсu 

11а кистях 

('зона Су - Джок) 

4. Зона хну (QJ4) 

· ·сЫ>соб -:;:;.;' -.. oщtЩ~it~e 
обр~$ttr-ки :;. ·Jj~qм~J:fra 

-.~~~:·:~·:~{? .. }~~~~1~{. 

контаю но-

лaби J l hHhlЙ 

KOllTЗJ(ГJIO-

лабттльш...~й 

контактно-

. ШОИЛhН hlЙ 

контак1 но-

.1абильный 

1\-0ll l'ЗKI 110-

. taбНJlbllblЙ 

10 

~..-омфортное 

комфортное 

комфор·1 11ое 

комфоrтнос 

11."Омфортное 

;.дriИТ~il~:>'~~с-ть :: 
--~~~gЦедурь1 . !: 

5-7 минут 

2-3 минуrы 

ОТ 30ССК)11;..1 

,.'.tu 2 М1111) 1 

от 30 секу11;.1 
;10 2 Мllll)'Т 

5-7 ~ш11у1 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

2. Трахеит, бронхит, пневмония 

Проекция трахеи, 

бифурк1щии контакт~ ю-

бpOIIXOR и J1егких ла611Л h11ый 

спереди 

по на11раu-

ЛроеКЦJtя .1ению 

бронхолегочной стрс.юк 

систем h1 сзади 11а рисунке 

Подчелюстr r ая 
контактно-

·юна 
лабю1r.11ый 

НО'шышение rra 
:~адоннх папропm 1«1нта11."Т110-

бо.1ьш11х па; rьцев J rабилhный 

(Су-Джок) 

КО)1фортнос 

комфортное 

комф()р rнос 

tю,1фортнос 

Сеrментарная.ЗQ.на,·::·. 

Область меж,'\}' 

лопатка.ми 

кон 1·а11.-т110-

лабины 1ый 

12 

комфортное 

7-lОмину r· 

7-1 о )JНll)'Т 

2-5i\Hrнy1' 

от 30 сску1щ 
ДО 2 минут 

5-7 м111 1у1 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

3. Бронхиальная астма 

Проекция брон-

ХОJ IСГОЧНОЙ СИСТС-

м hl снереди 

Проекция 

бронхолегочной 

системы с:~а,1и 

Подчен юстпая 

зона 

Зона яремной 

ямки 

Возвы111сние па 

.:1адопях напротив 

больших пальцев 

(Су-Джок) 

Областr. меж,'\У 

:1011атками 

контактно-

J1абилъный 

по на~rрав-

лению 

стрелок 

на рщ;у нке 

контактно-

лабильный 

контактно-

стаби.1h-

ный 

контактно-

лабильный 

контактно­

.ттаби.1ьный 

14 

комфортпос 

КО\>tфортrюе 

1'.'О)tфортное 

комфортное 

~о~•фортнос 

комфортное 

7-10 минут 

7-10 минут 

2-5 ).1ИН}Т 

от 30 секу1щ 
}'(() 2 минут 

от 30 секунд 
до 2 минут 

2-5 минут 
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1. 

2. 

3. 

. .: 

4 . 

4. Гайморит, фронтит, синусит 
(боль, чувство распирания, заложенность носа) 

Нос н 11роек1~ш1 

га И моровых 

na:!yx 

Jlaдo1maя поверх­

ность погrевой 

фш1апn1 Т 11а.тrьца 

tla кистях 

(:ю11а Су - Джок) 

Зона х~ну (QJ4) 

KOBWI 

ко11тактно­

лабиJ1ы1ыА 

КОllТЗl<ТН()­

стабшь­

НЬIЙ 

11."0HTllК'I HO­

CTaбt1.lJ...­

ный 

КОl!ТЗК'\ 110-

JJЗбНЛЬlJЫЙ 

16 

k"О:\1форт.ное 

комф()ртное 

комфортное 

5-7 минут 

от 30 секу нл 
.]0 2 щшут 

от 30 секунд 
до 2 \llИH)'T 

] 0- 1 5 МИП)'Т 
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5. Ларингит, фарингит, тонзиллит, ангина 

(боль в горле, осиплость голоса, заложенность носа) 

1. 
1Jо11че; 1юсп1ая 

зона 

Зона яремной 

2. ямки 

3. Зона язn1кu 

4. 

5. 

Проекция легких 

спереди 

Проекция .1сгю1х 

сзади 

Ладонная nовср-

6. хность болr..ших 

контактно­

лаби;1ьный 

конта ~..-тпо­

стuби : 1 ь­

ный 

КОIIТЗh"ТНО-

ко:-.1фортнос 

комфортное 

стабилr..- комфортное 

НЫЙ 

конта11.-тно­

лабильно 
1JO папраn- КО\tфортное 

; 1снию 

стрСJЮК 

контактно­

Jtаби:~ыю 
по на11рао- комфортное 

лению 

стре.'lок 

контактпо-

стаб11: 1 ь- ко.\~фортно~ 

палhl~ев на ю1стях ныll 

4. 
Шейно-во1ют11 и ­

ковая 

контактно­

лабильиый 

18 

комфортное 

7- 10минут 

0·1 30 секунд 
i \O 2 минут 

от 30 секун,'\ 

;..Ю :2 :минут 

5-7-10 минут 

5-7-1 О м1шут 

от 30 секунд 
ДО 2 MI01)'1 

7-Н) .\t 1111ут 
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1. 

2. 

З. 

6. Отит, нейросенсорная тугоухость 
(боль в ухе, снижение слуха) 

5-7 мипу1. 
сел и процесс 

двусторонний, 

Ухо и околоуUJная контактно-
I«>\i qюртное 

если О,'1,НОСТО-

зона лабильный ропний - на 

ЗОН}' ДО 

J 0 \IИll)'T 

.Dоков<lя новерх-
KOHTaklHO- от 30 секунд 

llOCTЬ НОГГСIЮЙ 

фаланги I nал ьuа стабиль- комфортно~.: до 2 минут 
пый 

на кистях 

Шейно-воротни- конп1кт110-
1 О ~шнут 

ковая лабил ьный 

20 
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7. Боль в животе, тошнота, рвота, вздутие живота 

Лечение .но.нсш> проводить только после oc.·itomptt больного ври­
чш11, исключения и.н t>11аг11оза «острый J1сиво1т; и peкo.+teuдat(u ii при­

меилть для лечения 1)арсо11вал11заци10. 

1. 

2. 

з . 

4. 

Зона эпигастрия: 

нроекции желуд-

ка, r юджелудоч-

ной железы 

llроекция печени. 

желчного пузыря 

с 1 1рава, сбоR)' и 

сзади 

Зона соответс-

твия 

Су -Джок на 

ладонях 

ТПсйно-воропш­

ковия 

контактно-

.1абилъ11ый 

контактно 

контактно-

лабильный 

контактно-

стабиль-

llЫЙ 

контактно­

:табильный 

22 

По 5-1 О минут 
на каждую зону 

комфортное 
до у:-.1с~rьшения 

CИl>IПТO.\tOU 

По 5-1 О минут 
на кажл,ую ·юну 

ко~1фортное до уменьшения 

сюштомов 

от 30 секунд 
1''0Мфортное 

;io 2 минут 

комфортное 10- J 5 М Иll)"J ' 
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8. Запоры 

Ле11еиие :шболеваиий органов JЮ!лудочно-кии1еч11ого трш<та 

ложuо 11роводшпь только 11ос.:1е ко11сультtщuи у врача и его реК(Мtеf/­

даций прщ1енять дарсонвшшзаци10. 

Зона проекции 

1. 11счени и желчно- контактно-
комфортное 

1·0 11узыря спра13а. лабИЛhНЫ i1 
10-1 5 минут 

сбоку и сзади 

контакт110-

лабил ьный 

2. 
Зона передней от пуп ка 

комфор·1 ное 
брю111 ной стенки 1ю стасовой 

10-15 ми11ут 

стрелке 

MШШйl\{\(:\;l\:\ЩJ\Щll\\\ШE%i\%\'lШi:\\i~t4.~Ш#.~H~i~\~#.iitbl\\~;д;щ;J:~~\&\\\ll;ll{Щ:l:'{1\\\\)\\({Ц\: 

3. 

Нижне-грудной 

от.це::~ и DОЯСНИЧ­

но-крсстцовuя 

контактно­

::~абильныii 

24 

комфортное 7-J 0 .\HllJ)'T 
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9. Понос 

Пристутт1ь 1<. лечению после ос,шнпра врачом, nос11ш1швки 

диагшпа и реко.щпu)иций при.меилть дt~рс1Jm1а:1изпцию. 

"~~~-~~t!:~ll~:.~ X?fl~:~щ~-1~! 
1. 

2. 

3. 

Зона nроекщ1и 

11ечени и жел чно-

10 пузыря cnpuнa, 

сбоку и сзадн 

Зона пере,1ней 

брюшной стенки 

Нюкне-rрудной и 

поясннч110-кре<.:­

тцов1>1 И от.целы 

110'3[JO!iO'IHl1KЗ 

контактно-

лабИЛЬН hlЙ 

контактно-

лаби.1 hный 

от пупю1 

11ротив 

•1acorюf! 

стрсJ1ю1 

контакпю­

лабн: 1ь11 1.i1 й 

26 

комфорпюе 10- 15 \.IИH)''J' 

комфортное 10 \.IИН)'Т 

ко\.1фортнос 7-LO минут 
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1 О. Геморрой 

- - JJl8118118, 
1. 

2. 

3. 

4. 

llер.ианал ьная контактно-

зона лабильный 

Зона промеж- контаJ..1'110-

ности лабильный 

Зона у основа1111 JJ 

3-ro и 4-го па.11ь- контактно-

цев с тыльной стабиль-

поRерхности ный 

кистей 

Поя с н 11 ч1 ~о-крест- ко нтакт11 о­

цовuя зона лабильный 

28 

ко\1фортное 10 минут 

комфортное 5-7 мипут 

от 30 секунд 
комфортное 

J\() 2 минут 

7- 10 минут 
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1. 

2. 

11 . Артриты, артрозы 
(боль в суставах) 

Зоны прямой 

проекции 11ора­

же11ноrо сустава 

Шейно - Rорот­

ни ковая зона -
при :~аболеваниях 

суставов uсрхних 

конечностей 

h"Онтактно­

лабильнh1й 

KOJITa1'1'HO­

lloяCHИЧIIO-Kpecт- лабильный 

11ова.н :юна -
при забОJ 1сuа11инх 

суставов ниж11 11х 

консqпостеi'\ 

Обраб<1тывап. 
комфортное до У"1еньшения 

60.1и 

комфортное; 

при резко 

выражен­

ной бо.1н 

ilOllYCTИMO 

01цущспие 

отч етл и uo ro 

ЛОК<!.lЫВания 

110 7-10 '\fИН)'Т 
на о.zшу зону 

Суммарное время на 1 процедуру - 20-30 минут. Исхо,:~я из лого, 
обработке подлежат 2, реже 3 сустааG плюс рефJ1скгор110-сс 1 ·мснтар11ая 

зона. Па курсовой тера11 и и суставы 11срс,цуются. Курс IO-l5-20 nrю 1 1с­

.цур. про1ю;1имых ежедневно . 

30 
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12. Остеохондроз позвоночника, дискогенные радикулопатии, 
нарушение осанки , люмбалгия, ишиас 

(боль в шее, спине) 

i!1~tllf!lllflll'f~··;;l;\IJ~I 

1. 

2. 

3. 

4. 

Задняя поверх-

ность шеи 

Проекция бонн 13 

спине 

КО i\Ta КТll О­

Шl б 11J IЫ ! ЫЙ 

контактно­

.1абильн ы i1 

комфортное. 

11ри резко 

выражен­

ной бошt до 

отчет.1ивоl'О 

1юка.1Ывания 

комфортное. 

при резко 

выраженной 

боли - до 
отчетл и воrо 

поюыывания 

.. :·::';\:(\_, .. . .. :.9itrментарная з~~Ж~:\1 
комфортное, 

контактно-
при резко 

ПJейно-воротни-
стабилh-

выражен -

конаs~ :зона 
IIЫЙ 

пой боли до 

о Р1ет:1 ивоrо 

покалывания 

комфортное, 

1 1ри резко 

Пояспичпо-крест- контакт~ ro- Вhlражсн-

цовая :юна лаб11лhныi1 1юй боли до 

отчс·т и во го 

ПOKU..lhlR(iH liЯ 

32 

7-10 .\>ШП)"Т 

5-7 минут 

, ... 

от 30 секунд 
;10 2 минут 

7- \0 \fИН)'Т 
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13. Травмы, спортивная медицина 

(ушибы, растяжения, микроразрывы связок, сухожилий, 
мышц, вывихи суставов, повреждение менисков, 

переломы костей) 

'fltll!flliТ~-ieJlfl 
1. 

2. 

3. 

Зоны прямой 

проекц~1 и травмы, конта1('1'110-

боли, начинаю- лабиJ1ы1ь1й 

щегося отека 

Сегментарная 

зо11а со спины, коптактно­

«наnроти 1.т места J1абилъный 

травмы 

Шей но-воротни­

ковая зона - 11ри 

новрежден и и 

верхних конеч­

ностей 

контактно­

Поясничпо-крест- лабильный 

цовая зона - при 

повреждениях 

н ижних коне•1-

ностей 

34 

комфортное, 

г1ри резко 15-20 .\-IИII)"T 
выражен- до у:.н.:ньшспия 

ной боли до боли 

отчет.1иво1'0 

11окалывания 

комфортное, 

при резко 

выраженной 

боли - до 
отчетл иво1'0 

11окалыван11я 

комфортное 

7 -10 минут 

7 - 10 минуr 
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1. 

1.2 

3. 

Кожа вокруг раны 

в ра,1иусс 5-8 01 

Очаг лорнжс11ия 

Пlсйно-воротни­

ковая :юна - нри 

поврежден и и 

верхн их конеч­

ностей 

Пояс11ич110-крес­

тновая зона - при 

повреж,1ен иях 

нижних конеч­

ностей 

14. Раны 

Дистап-

цион ная 

С 803/l)'Ш-

НЫ \<t ЗЮО-

pO)..f 3-бмм 

Дистап-

нионная 

с возду 111-

ным зазо-

ром 3-бмм 

конта1.-тно­

лаби.1ьный 

комфортное 

либо слабое 
нокалывание 

КОJ\'tфортное, 

слабое по-

калывание. 

боньшая m1-
тенснвность 

(гнойные 

раны) 

кю1фортное 

3-5 -'ilШ)'T 

1-3 -"fИII)'T 

5-7 \tИН)'Т 
11а одну зону 

При формиронанип грануляций - ма.rая иптенсивностh во:щсйствия 

на рнну. На гнойные раны :\ющ1юстr.. сре;1няя, бо.1ьшая (искровой рю­

ряд) 1-З ~шнуты до «ОЧИIЦСНИЮ) раны. 

36 
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15. Ожоги 

:,~, .. · ;~~~-1.iifj~-~J~~:~~~~ 
1. 3она ожога 

2. 
Кожа вокруг 

ожо1·а 

Конта1<т1ю­

стаби.1 ьная 

слегка 

касuясh 

1лектродом 

Контаl\1 но­

t.табилhная 

J(омфортпос 

слегка комфортное 

касаяс r.. 

·~жжrродом 

5-7 -1 () \'111 нут 

5-7 1ш1нут 
па одну зону 

"+: )?\/\'.:\>}\\\:\\'Щ\~\1\\\\{\\\f,\\\\\}~~;.i#~f~~µ+~~~-4#.;.ЩЬ.##\\lЩ(\](\\\\?\\\~'\I~\\Щ:\K\ii\\\\\\:{\\i:\ 
Сс1 ·,1снтаrная 

зона со стороны 

3. CllИIIЫ, СООТ-ВСТС­

твующая обож­

женной. коже 

4. 

ПJей1ю-воротни­

ковая зона - 11ри 

ожоге верхних 

конечностей 

1 lояснично-крес­
тцовая зона - при 

ожоге нижних 

конечностей 

КОНТШ<ТFЮ­

лабИЛ hНЫЙ 

38 

комфортное 

5-7 минут 
на одну зону 
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16. Заболевание почек и мочевыводящих путей: 
пиелонефрит, мочекаменная болезнь, 

ломерулонефрит, цистит, уретрит 
(боль в пояснице, учащеннс:>е и болезненное мочеиспускание) 

1. 
Зона прямой щю- контактно-

ПО 7-10 )tflli)'T 

екции почек лабильн.hlй 
комфортное справа и с.11сш1 

Зона нрямой нро- контактно-
ло 7-10 минут 

еКI\ИИ nо•1ек с 1а6илы-1ый 
комфортное справа и слева 2. 

з. 
Зона прямой про-

IIO 7-10 МИНУТ 
екции мочето•1- контактно-

комфортное - справа ~1 снсва 

За. 
НИКОJ3 и 1\ЮЧевого лабильнhlй 

1rу:~ыгя 

3она промеж-
контактно-

4. стабиль- ко.\lфор·шое 2-5 :\ШН)'Т 
ноет и 

ный 

5. 
llоясни•1но-крес·1·- контактно-

КО)1 фортн ое 5-7 \11111}'1' 
цовая 301-ra лаби.1ьный 

40 
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1. 

2. 

17. Гинекологические заболевания. 
Нарушение менструального цикла 

Над-~юбковая контактно-
комфортное 

область лаб ин ьный 

Зона nромсж-
контактно-

стабиль- комфортное 
ноет и 

ный 

7-10 минут 

5-7 .\1Иlf)'T 

\l\\\\\\}\\\::l@\\\@\\\\~i@bl:%\\bl&bl\1%1й\\}\i~:.fMilil.Щi\~~l.\ll\\\\\;\\\\l\;HI:\\blHШ;@\\\\\Ш::\:\:%:\\\\\\i:\:j::%\l\\; 

3. 
Поясн ично-крсст­

новая :юна, вклю-

trая яrодиuы 

контактно­

лабильный 

42 

ко~tфортпое 7-10 минут 
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18. Болезни молочных желез: 
гиполактия, лактостоз 

~iiiifilli:ii1:llllllr~V11i 
1. 

Зона нрямой про­

е1щии :\ЮJЮЧНЫХ 

желе::~ 

контактно-

лабильный 

llO ходу 

стрелок 

К COCI<)' 

1<омфортпос 

по 1 () минут 
(перед 1<ор:мле­

нис.\1 ребенка) 

.. " ,.,.:·',·,iK\{1\}@I\й~\\N\1\\\:\\\\@\A~if~ёttтa~~~::i9~i\\%EM::д:'\\йE~J{ :'/'.'й:JJ:,::::/§Ц) 

2. 

Зона ссrментар-

но1'0 колr,ца на контактно­

уровне молочных .1абиJ 1 ьr1ый 

желе3 

44 

комфортное 7-10 минут 
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20. Расстройства половой функции 

1. 
ТТа.ц.нобт<0вая 

контактно-
комфортное :юна 11 11аховые 

лабильный 
области 

Зона промеж-
контактно-

стабиль- комфортное 
ности 

ный 

2. 

Зона мошонки контактно-
ко:.1фортное 

лабилы1ый 
3. 

Областr, между 

ТП и IV 11ю1ьцами копта1'.-тно-

4. с ла,1~.онной no- сrабил- комфортно~.: 

верхности. кистей ный 

Поясни чно-крсст-

цовая :зона 

5. (рефлекторно-
контактно-

комфортпое 

сегментная) зона 
:таб~mьный 

5-7 минут 

5 минут 

5 минут 

от 30 секунд 
до 2 минут 

5 ~шнут 

:Зоны можно чередовuп" исхоJ~я и:~ сум~ш.rно1-о иремепи процедуры 

в 20 минут. Fжеднсвно. Курс - 10-12 процедур. 

48 
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21. Кожные заболевания 

У взрос.пых покюаниями к применению яв:~яются дерматшы в ста­

ции стихания обострения: ограниченная форС\1а нейродермита, коль­

цешщ11аи 1··ранулема, ке.rюид, бJ1ишечнаи ск.11еродермия, угревая 

сьшь, ф)'ру11ку.r1ы, об.11ысе11ие, трофические язвы. Повышению эф­

фс1пивности с1юсобствует 11редl:lliрительное втирание в очаги поражения 

специш-1ьных средств. 

У детей дошкольного и шко.1ьного во:~раста ;~,арсонвалюацю1 оока­

зана в период стихания острых воспалительных яв.1ений, при отсутствии 

~ ... ю1шутия и свежих высыпаний. 
Пока:зание.v~ являются болезни аллергиче.ского характера: экссуда­

тиuный диате3, :жзема, нейро,цер .... 1ит, угревая сыпь у подростков. 

1. 

2. 

3. 

4. 

Пораженные 

участки кожи, 

чередуя на курсо­

вой терапии 

Зона прямой 

проекции надпо­

чечников 

Зона х:ну (Q.Т4) 

Зона проекщ1и 

седьмого 111ейно­

rо позвонка 

контактно­

стабиль­

ный 

коптактпо­

стабинь­

ный 

контактно­

лаби.1ьный 

контактно­

стаби.1ь­
ный 

комфортное 

(чувство 

11ршппого 

теш1а) 

чувство по­

калывания 

кож]:юртнос 

комфортное 

В срсд11е.v1 11а 

очаг 5х5 см2 -1 О 
м.инут 

по 5 минут 
с каждой сто­

роны 

от 30 секунд 
Jl,O 2 МИНУТ 

от 30 секунл 
до2 минут 

При болt.шой п.1оща;~и поражения кожных покровов чередовать 

:юны вшдействия от процедуры к процедуре, исходя из су~1марноrо вре­

.vtепи с~:~ 20 - 30 минут). 

50 
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1. 

2. 

з. 

4. 

5. 

6. 

22. Целлюлит, ожирение 

Областh живота 

Область ягодиц 

Область бедер 

Зона подавления 

аппетита 

Зона прямой 

11роскцю1 IJСЧСНИ 

и к11111е11ника 

Поясни чно-крсст-

цовая :юна 

рефлекторно-сс r·-

:\1е11т11ая :юна 

контактно-

лабиныrый 

контактно-

лабильный 

контактно-

Шt6ИJJ hl·IЫЙ 

контактно-

стабиль-
IJЫЙ 

контактно-

лаби.Тlhнhrй 

контактно-

лабильный 

средней ин-

тснсинности 

средней 11н-

тенсивности 

средней ин-

тснсивностн 

до от<1етли-

вого пока.1ы-

ватrих 

отчетлиrюе 

<о юка.111;1 -

вание» без 

боли 

комфортное 

110 3-5 минут 
на каждую 'Зону 

по 3-5 минут 
на кажл,ую зону 

llO 3-5 минут 
на каЖ/\ую :юну 

от 30 секунд 
.ЦО 2 минут 

на КЮl{)()'Ю :юну 

5-7 минут 

5-7 минут 

Liepeдo.FlaTh :юны на процедурах курсовой тера11ии, исходх из общего 

uремепи процедуры (20-30 минут). 

52 
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23. Косметология 

Цснь: общеоздоровите.1ьн~щ улучшение функнионаньного состояния ор-

1·атrизма и кожи шща, повышение сё эластичности, 1)1ргора (упру­

гости), предупреждение развития морщин. 

i1118tlifflllll•ll 
«То• 1 ка кр а со ТЫ}> 

1. 

2. 

3. 

4. 

(1\ентр подбород­
ка под нижней 

губой) 

Кожа лина по 

кос).1етическим 

JIИJIИЯM 

Подчеmостная 

'Зона (не нрово­

дить при :щболе­

вапиях щитовид­

ной железы!) 

Шейно-воротн и­

ковая зона 

контактно-

стабиль-
иый 

1 вариант: 

KOI!TaJl."'Г­

HO-CTa-

бильный 
(~(np;.>MOIOl're"l'Ы.l'bl­

J.tJJ.i• ,.WИ-..К~JНlllV. 11 

J .1сктро.1ы. ю1ю-­

юшк1.· Д1ШЖС'Ш.1Я) 

Jfrt()o ~11п1.ктr1о+ла­

fщ.11,1ю 1ю :шння~л 

1 ,ен·1 j)i'l.IJ: hHO~ . 111H llll 

н;) f'lё:j) l fфt:pщ() 

( Rl l l.:V' 1 H(l-y 1 11на>~ 

·ю1н1J 

11 вариант: 

контактно­

.1абильн ы й 
lll) Jll!/iИ)l\I 

цcuтpм1-noii люш.и 

на Н\;р1tф1:рню(1ш­

сйч1ю~у1ш1ая ·.юпа) 

контактно­

лаби.1ьный 

коптактно­

J1абиJ 1ьный· 

54 

комфортное 

кщнрортн ое 

комфортное 

ко).tфортпое 

комфортное 

от 30 секунд 
ДО 2 ),tИll)'T 

7- lОминут 

7-JO минут 

5 минут 

5-7 минут 
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№ 

,•: 

1 . 

2. 

3. 

4. 

25. Невралгия тройничного нерва 
(боль в лице) 

Зона под ).tочкой 

уха 

Места выхода 

uетвсй 

тройничного 

нерва 

Ладонная повер­

хность ногтевой 

фалuнги больших 

nалы\еR на рут<ах 

1 /Тсi1но-воротн11-
ковuя зона 

контактно-

стабит:,-

IJl>lЙ 

контактно-

стаби.11>-

ный 

контактно­

стабил1>­
ный 

контактно­

.1абил1>ны i1 

58 

КО\·1 фортн ое 

отчетливое, 

безболевос 

nокалывапие 

ко~1фортпое 

комфортное 

2-5 \.Нrнут 

2-5 минут 

от 30 секунд 
.IJ.0 2 минут 

7-10 r.пшут 
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26. Неврология 

Дарсонвмизацию широко испопьзуют при .1ечении неRра.1 гий, не­

вритов (тройничный, 3<пылочный, лицевой перв, болезнь Рота) и поли­

невритов, неврологических проявлений остеохопдро.за позвоночника, 

радик-улитов. Чаще применима наби"1ьно-стабильная мето,цика по ходу 

нср1юв, с кра:гкоuремешюй задержкой в местах наибоньшсй боле'Зпсннос­

ти (ги11ера.11е:ти) ш1и ныраженноrо снижения чувствительности (оне~tе­

ния). Па курс - 15-20 процелур. Срелнее время пронсдуры :::: 20 ~1инут. 

Особенности обработки верхних и нижних конечностей 

Снособ воздсйствю1: контактно-лабильный. Пере\.tещепие процоль­

ное. От паJ1ьцев до локтево10 сустава и плечсного пояса (верхние конеч­
ности); )1.О коленного сустава и вь1111е (нижние конечности). Ощущение 

пациента: ~ющность :малая, средняя. llродолжительносп. процедуры 7-1 О 
минут па каждую конечность. Ежедневно. Курс - 15-20 процедур. 

Рефлекторно - сегментарные зоны 

llpu. патологии iер:щих 1<011ечllостей - обрабатывается шейно-ворот­
пиковая зона. Контактно-лабильно. Мошность: малая - средняя. Продол­

житслыюсУь процедуры 7-1 О минут 
При патоло-~иu нu:нсних конечностей - обраба~ъшаетс}i пояс­

ни•1но-крест1\0Rая :юна. Контактно-лаб11л1>но. Грибовилным ·;нектродом. 

Ощушения пациента: комфортные. Мошностr.: иа.1ая - средняя. llродол­

житсньпость процедуры 7-1 О минут. 

При .. ,tечшше. При ушо1~атиях во.здсйствис на об.:тасть 1юражснных 
мышц проводят пр11 сил ьной мощности. Про11олжительносп. 5- lO минут. 
Ежедневно. Курс - 15-20 nронедур. 
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27. Неврозы. Неврозоподобные состояния. 
Тревога 

:ll&IJll~tiiliZilili\• 

1. 
Шсйно-воротни-

ковия зова 

1 вариант: 
коптактно­

лабил hный. 
J р1tбf.)8ИДН1.аi1 

:.1J1ei..-тpo.:i. 

nсрсмс11 ~ают 

1<руговыми /(11и­

жс11 1н1)tИ вдоль 

клю•нщы i,;:11cpe-
JH ;io r p}mtO• u 
111)~111)11ка D VI 
(IЪ) С~ ·lИ 

ll вариант: 
дистан­

ционный 
с 11е6опьшим 

r\U'J,ЦУШНЫМ 

:ii:t:~O JH)M. 

И 1-1тенсивность 

Cf)C)tШIЯ, 

61 

комфортное 

llOK3-1ЫBaIIИC 

бе·J болевых 

ощущений 

1()-15 минут 

10-15 -.шнут 
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28. Артериальная гипертензия 

lfl8iil8 11ftlll8i 
Зона 2-го шей-

ноп> 1 юзоо11ка 

1. 11 заты.ючпых 

бугров 

2. 

з . 

Зона боковой 
проекции сердца 

Зона залней щю­

екции сердна 

Большие na.1п11ы 

4. на кистях рук 

Передняя nовер-

хность нижней 

5. трети 11рс..ц 11:~счья 

с обеих стщюн 

Шей но-ворот-

пиковая :юна 

с ок.mоче1шем 

6. боковой 11ouepx-
ности 111еи и 

t<ЛЮЧИU 

контактно- до nокю1ына-

лабиJ1ы1ый ния 
3-5 \IИН)'Т 

контактно-
комфортпое 5-7 минут 

;~абильпый 

контактно-
Средней 

лабильный 
~10ЩПОСТИ ДО 5-7 минут 
1 юкru 1ывания 

контактно-
комфортное 

от 30 секун,'\ 
лабильный до 2 минут 

KOllTal\1'110-
комфортное 

лабильный 
5-7 минут 

контактно-
коУ!фортнос 

набильпый 
7- 1 о минут 
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29. Заболевания периферических артерий 
(боль в ногах, «перемежающая хромота», диабетическая по­
линейроангиопатия, вибрационная болезнь, болезнь Рейно) 

контактно-

,1абильнh1й 

Голени и стопы, 
по ходу м<1Лой, сред-

1. 
стрелки ней интсн-

J 0-1 5 ~1Иll)'T 3адняя поверх-
(по арте- сивности ДО 

ность 
риальному поканьшания 

руслу) 

контактно-

лабильный 

Голени и стопы, 
по ходу :\ШЛОЙ , сред-

стрснки ней интен-
3. нсрсдняя поnерх- 10-15 минут 

(no арте- СИВНОСТИ - ДО 

HOCTh 
риальному покалывания 

руслу) 

64 

Аппарат АМД Дон в каталоге:  www.argo-shop.com.ua/catalog_total.php?tovar_id=959



Рекомендуемые зоны воздействия 

\ 

1 

65 

Аппарат АМД Дон в каталоге:  www.argo-shop.com.ua/catalog_total.php?tovar_id=959



30. Варикозная болезнь нижних конечностей 
(тяжесть в ногах, расширенные извитые вены , синдром хро­

нической венозной недостаточности) 

1. 

3. 

2. 

l<O!ITЗKTHO-

Jrабильный 

Го.1сни и стопы, 11() хо,цу 

за.пняя поверх- вено~но1 ·0 

11ост1. русла 

110 стрелке 

1 ·oлeli не ~1 стоны, 

нсредпяя поRерх- l<OllTЗKTllO-

ность Jrабиныrый 

Пuяс~шчпо-крест- контакт110-

110Rая зона .1абильный 

66 

комфортное 

,10 11окалыва-
1 0-15 минут 

ння 

комфортное 7-1 () :\1ИllYT 

комфортное 7-10 минут 
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31. Зубная боль 

комфортные 
до уменьше-

Кожная проекция 
контактно- при боли до 

пия боли 
1. 

3убов 
лабильный отчетливого 

(.ЦО ] 5 .\tиll)'T) 
1юкалывапия 

Ла,~,онная поверх-

но сп" контактно- от 30 секунл. 

2. 1 пальца кистей стабиль- ко.\нtюртные ДО 2 )>fИII)'T 
рук ный 

з. 
Шейно-воротни- контактно-

комфортное 
5-7 минут 

коная зона лабильный 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

32. Стоматологические заболевания: 
стоматит, пародонтоз, альвеолит, артрит 

нижнечелюстного сустава, гингивит 

контактно-

Кожная 11роек-
лабильны й, 

комфортные. 
пере-

uия ел ю~1с 1·ой при бо-
5 ю~нут 

оболочки пшюсти 
ставляя 

ЛЯХ - llORТ.Т-

рта 
элетарод 

шеююе 
аппара-1'а 

контактно-
от 30 сек·унд 

Зона языка стабиJ1ь- комфортные 

ный 
,'\() 2 минут 

кс:)Нтак-rно-
от 30 секунд 

Точка хэ-гу (QJ4) стабил ь- комфортное 
ДО 2 \IИН)'Т 

ный 
с каждой сто-

роны 

Прямая проекция коптаъ.-тно-
ДО ощущс-

llИЯ ПOKiUJЫ- 5-7 минут 
над1ючечш1ков набильный 

вапия 

ТПсi1но-uоротни- контакт110 -
ко~·tфортные 5-7 минут 

КОВUЯ ЗОН/:\ лаб11льныi1 

При 11tiл1111u11 десиеного :электрода: на ....(еспевой электрод одевается 

резиноRая трубка так, чтобы <УГкрытым остава.1ся 1 см конусной час·1 н 
1лек-rрода. 1:30 юбсжапие :3атекани я стопы в ре:юнатор ~·рубки при R<Н­

л.ействии па верхнюю часть подклалыuается гидрофиJ1ьная 11рокладка. 

Мсто,'\ика - контактная. ~)лектрод медлен но персд1.!Иrать по наружной 

11оверхнос.ти J1сс11ы, не касаясь :3убов. Мощность мини~нtны~ая . Накаплн­

в1:1юЩ)'IОСЯ во рту стопу предлагаеrся 11ернодически nрог;1атывать либо 

сn.1евыва~ъ, 11ри ЭТО\1 элеТ."ТJЮД с десны ст1мается. Курс - 15-30 11роцс­

дур. 
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